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□纪哉

市第四人民医院

“柯晓燕教授名医工作室”揭牌
11月1日上午，市第四人民医院

举行“柯晓燕教授名医工作室”揭牌
仪式。此次揭牌标志着市第四人民
医院在提升儿童精神科诊疗水平和
学科建设方面迈出了重要的一步。

柯晓燕，儿童精神科主任医师，
教授，博士生导师。南京医科大学
附属脑科医院儿童心理卫生研究中
心所长，世界卫生组织儿童心理卫
生科研与培训合作中心主任，中华
医学会精神病学分会儿童精神病学
组副组长，中国医师协会儿科医师
分会儿童保健专业委员会副主任委
员，中国神经科学学会精神病学基
础与临床分会委员，世界卫生组织
临时技术顾问，江苏省有突出贡献
的中青年专家。擅长孤独症、多动
症和抽动症的诊断、药物和心理行
为治疗，以及儿少精神科疑难病例
的诊治。

市第四人民医院负责人表示，儿
童是祖国的未来、家庭的希望，孩子
的健康牵动着每个家庭的心。为更好
地保障儿童就诊需求，医院决定成立儿
童精神科名医工作室，并邀请柯晓燕教
授及其团队加入，进一步提升医院少儿
科的临床诊疗水平和规范化管理。

揭牌仪式结束后，柯晓燕教授、
淮安市第三人民医院李君副教授等
给全院医生作了精彩讲座。

此次揭牌仪式不仅是对市第四
人民医院儿童精神科建设与发展的
肯定，更是推动医院诊疗水平提升的
重要举措。市第四人民医院将以此
次合作为契机，借助专家团队的技术
优势、学科优势、平台优势，为盐城及
周边地区的儿童提供更加优质、高效
的心理卫生服务。

市民张先生来电：我爱人有严
重的强迫症，做事较真，而且疑心
太重，请问有什么比较好的方法治
疗或者缓解吗？

省心理卫生协会副会长、市
第四人民医院副院长、市心理咨
询中心主任医师周爱华解答：
强迫症是一种心理疾病，患有这
种疾病的人，在生活中苛求完美，
不会放松自己。其实强迫症并不
可怕，只要适当调整，就能够在生
活中做好自己。那么如何改掉强
迫症？

药物治疗：药物治疗主要是通
过调节大脑中的神经递质，如 5-
HT 神经系统，来缓解强迫症的症
状。常用的药物包括抗抑郁药，如
氟西汀、帕罗西汀、舍曲林等。

心理治疗：心理治疗是强迫症
治疗的重要组成部分，可以通过增
强患者的自信、改变不良个性结构、
建立良好的心理素质等方式，帮助
患者缓解症状。

学会放松：过于紧张会让事情变
得更糟糕，大脑进入强迫思维的死
循环，尽量轻松地看待自己容易产
生强迫的领域。运动是最好的身体

放松法，全身心投入到运动中去，让
整个身体活跃起来。

自我催眠：自我催眠是一种简单
易行又安全的心理自救方式，不妨尝
试一下，即便你不是晚睡强迫症，这
种自我催眠也能帮助你戒除一些坏
习惯。它会帮助你催生自我控制能
力，但是不能操之过急，需要时间慢
慢巩固效果。

发送指令：自己默念的指令必
须清晰准确 ，如：“我今晚要在11
点睡觉，绝对不拖延。”要注意的
是，指令需要发送 21 次，因为在心
理学范畴，这个次数是最有效的记
录频度。自我指令一定要积极和
诚恳，不要好高骛远，也不要抱着
游戏的心态。

培养自己的幽默感：如果一件
事你可以嘲笑它，就再不会为它所
困。强迫症患者尤其需要多看些笑
话来松弛自己的神经，多感受这世
界的意外和有趣，不是一切尽在控
制中才是好事。保持愉快的心情，
会让你的人生更加幸福。

试着接受不完美：对于不触及
原则的细节问题，让自己更随意一
些。可以有意识地锻炼自己在细

节方面的宽容度，比如在根本不可
能收拾房间的环境里待几天。要
知道，不够干净，有些凌乱，并不会
毁掉你的人生。

主动出击对抗：将注意力从强
迫症症状上转移开，即使是几分钟
也行。首先选择某些特定的行为
来取代强迫性不睡，例如喝一杯热
牛奶，洗一个热水澡，点一些助眠
的香薰，任何能帮助睡觉的事情都
可以。当大脑再次提醒你说，现在
不能睡时，不要陷入习惯性的思
考，必须告诉自己：“我的强迫症又
犯了，我必须做其他的事。”

多跟别人交流自己的病状：不
要把强迫症当成阴暗的秘密一个
人默默承担。经常有人把强迫症
放在心里，不断折磨自己，因为他
以为患有心理疾病是件难以见人
的事情。强迫症患者强烈的自尊心
让他们封闭了对外交流的通道，那
么心中的秘密会膨胀、发霉，情绪得
不到释放。

强迫症如何缓解
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近日，2024全国省级健康教育协会
联席会在山东聊城举行，亭湖区健康教
育协会作为全国唯一县区级代表在大会
作了题为《运用健康传播新形式，构建健
康亭湖新篇章》的交流发言。

会上，亭湖区健康教育协会从加强
领导，完善健康教育服务体系；整合资
源，提升基础设施硬件投入；以点促面，
实现城乡一体联动覆盖和乘势而为，构
建健康促进亭湖模式等四个方面阐述了
近年来该区坚持“政府主导、协会搭台、
部门协作、全民参与”的工作方针，实施
区域统筹、城乡联动机制，大力推进全民
健康素养促进行动的具体做法。

据悉，本次会议由中国健康促进与教
育协会主办，山东省健康促进与教育学
会、聊城市卫生健康委员会承办，来自全
国各省健康教育协会会长、秘书长等济济
一堂，交流总结各地工作经验，共谋健康
促进工作发展之路，中国健康促进与教育
协会领导作工作报告。

徐小丽

亭湖区健康教育协会

先进经验在全国交流

近日，在第三期江苏省医防协同医
防融合工作新进展培训班上，盐都区受
邀进行了主题交流发言，向全省同行展
示了在推动医防深度融合方面的积极探
索与初步成效。此次大会旨在总结全省
各地医防融合工作成果，交流先进经验，
共谋未来医防融合发展蓝图。

会上，盐都区卫健委副主任、疾控局
局长李志勇以“推进医防融合服务 积
极探索全生命周期健康管理新实践”为
题进行发言。医防融合是提升医疗卫生
服务效能、保障人民群众健康的重要途
径。盐都区将继续深化医防融合工作，
优化服务流程，加强人才培养，推进信息
化建设，努力构建更加完善、高效的医疗
卫生服务体系，为人民群众提供更加优
质的健康服务。

陈万庚

盐都区卫健委

推动医防融合工作

为保障儿童青少年在教室等室内环
境中的“光环境健康”，近日，滨海县疾
病预防控制中心进行了托育机构、幼
儿园、校外培训机构和学校等教学场
所采光照明“双随机”抽检行动。

在此次抽检工作中，滨海县疾控中
心检测人员对学校和校外培训机构教室
的黑板照度、均匀度；课桌面照度、均匀
度；窗地面积比、教室人均面积进行现场
检测；对托幼机构幼儿活动室的采光、窗
地面积比、照度等进行现场监测，并如实
记录数据。同时卫生监督员依法对不符
合国家采光照明要求的托育机构、幼儿
园、校外培训机构和学校下达执法文书，
要求其限期整改，并建立问题台账，并对
存在的问题向滨海县教育局进行通报。

樊明静

滨海县疾控中心

保护青少年视力健康


