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盐城晚报讯 近日，盐城市博物馆推出了形
式新颖的参观项目——“AR 眼镜”智慧导览，
为观众提供更生动立体的沉浸式体验服务。

在浩瀚的历史长河中，每一件文物都承载
着过往的辉煌与沧桑。然而，面对博物馆内静
默无声的展品，人们往往只能感受到古朴与美
丽，难以触及背后那些动人心魄的故事与传奇，
缺少对文物背后故事的深刻理解与共鸣。

盐城市博物馆推出的“AR 眼镜”智慧导
览，通过AR、数字扫描、智能语音识别等技术，

“立体展现”文物。观众戴上眼镜，说一句“打开
第X个（文物摆放序号）”，文物背后的历史故
事、制作工艺、文化意义等丰富信息，就以三维
动画、虚拟场景等形式直观展现在观众眼前。

市博物馆工作人员介绍，“AR 眼镜”智慧
导览系统的引入，让沉睡在展柜里的文化遗产
变得生动、鲜活起来，极大地丰富了观众的参观
体验，更让古老的文物焕发出新的生命力。

记者 陈雪峰 文/图

在阜宁县长者幸福食堂，活
跃着一群银发志愿者，他们既是
长者幸福食堂的用餐者，也是长
者幸福食堂的服务员、宣讲员和
监督员。

搭把手、出点力，今天我是
服务员。10 月9 日，在阜宁城市
广场智慧养老服务中心长者幸
福食堂，银发志愿者们忙碌的身
影成为一道亮丽的风景线。他
们佩戴阜宁县民政局统一配备
的银发志愿者臂章，给食堂工
作 人 员 和 青 年 志 愿 者 们 搭 把
手，做点力所能及的事。有的
老人为行动不便的老伙伴端送
饭菜，有的老人帮忙清理餐桌，
有 的 帮 忙 收 拾 归 拢 散 乱 的 物
品。他们在志愿者活动中绽放
银发光彩，以老助老不卖老，有
力出力不惜力，用实际行动传递
着积极向上的力量。

宣政策、讲故事，退休仍是
宣讲员。“人生的乐趣在于精神
充实，我退休不退志，能用我自
己的故事和经验发挥余热，这
让我感到很有价值”。石步云
奶奶今年 73 岁，是阜宁县五金
厂退休职工，她和老伴是城市
广场长者幸福食堂的常客。石
奶奶性格开朗、风趣幽默，经常
通过宣讲的方式向一同就餐的
老人分享自己的人生经历、养
生之道，用通俗易懂的语言，以
小事情讲大道理，用大白话讲
新理论，展现出新时期银发志

愿者与时俱进、奋发有为的风
采。她的宣讲，不仅让老人们
感受到了温暖和关怀，更让她
的晚年生活实现了新的价值和
意义。

倡文明、勤沟通，满意就餐
监督员。餐桌文明是一座城市
文明的缩影。在城市广场的长
者幸福食堂里，一群银发志愿者
默默推动文明新风尚。他们倡
导文明，积极协调沟通，营造和
谐、有序的用餐环境，在践行文
明就餐行动中发挥了至关重要
的作用。阜宁县长者幸福食堂
定期召开银发志愿者会议，听取

他们的建议和意见，不断优化服
务。在他们的监督下，长者食堂
变得更加温馨、有序，每一位就
餐者都能感受到家的温暖和社
区的关怀。

为了积极促进老年人的参
与，实现老年人老有所为、老有
可为的人生价值，进一步提升
长者幸福食堂的服务质量，阜
宁县民政局在全县 26 个长者
食堂，均招募 3 至 5 名身体健
康、热心公益、公正严明、愿意
参与服务的银发志愿者，参与
食堂日常运营管理，让阜宁这
座温暖城市的夕阳更美。

服务员 宣讲员 监督员

阜宁长者食堂活跃一群银发志愿者
□侯晓密 记者 郭敬雷 文/图

盐城市博物馆

AR眼镜让文物“活”起来

银发志愿者在服务用餐老人。

为提高教学效率，提升英语教师教研教学
水平，10月9日，阜师附小教育集团在香港路
校区向善剧场举行英语研修活动。 袁昊 摄

盐城晚报讯 10月9日，阜宁
县 2024 年夏秋退役士兵适应性
培训班开班，此次培训班采取线
下集中培训方式，共 10 天 80 学
时，91名退役士兵参加培训。

培训由阜宁县退役军人事务
局主办，阜宁县中等专业学校承
办。为扎实做好此次培训，阜宁
县退役军人事务局多次与中等专

业学校进行培训工作会商，力求
培训取得实效。培训内容除设置
国情县情、法规政策、心理调适、
保密教育等国家规定课程外，还
开设了自我营销、就业创业指导、
村干部必备素养等自选课程，做
到内容丰富多元。另外，该局还
将组织退役士兵到县内红色教育
基地、乡村振兴基地进行实地教

学，配合开展重温军人誓词、见习
交流等活动，打牢退役军人建功
地方新岗位的思想和实践基础。

据介绍，培训结束后，该县退
役军人事务局将组织相关用人单
位开展专场招聘活动，做到让此
次培训集思想教育、培训辅导和
就业推荐于一体。

黄浩 赵建

阜宁组织退役士兵开展适应性培训

沉浸
式 AR 眼
镜体验服
务。


