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医卫新闻

□记者 姜琰 陶秋凤

2024年全民健康素养提升计划盐城站暨健康科普大丰行活动举办

撒播健康种子 共绘健康蓝图

近日，从第十届江苏省科普公益
作品大赛传来好消息，由盐城市疾控
中心和亭湖区疾控中心联合创制的科
普视频《刘小禅上学记》获得大赛成人
组三等奖。

此次获奖，不仅是对亭湖区疾控
中心健康科普工作的认可，更是一种
激励和鞭策。下一步，相信会有更多
优秀的科普作品涌现出来，为提升大
众的健康素养，营造热爱科学、崇尚科
学的氛围贡献力量。

季丽丽

亭湖区疾控中心

科普作品获省级奖项

健康盐城，科普先行。近日，
2024年“健康中国 我们行动”全民健
康素养提升计划盐城站暨健康科普
大丰行活动在大丰区健东社区党群
服务中心举行。此次活动吸引了众
多社区居民的热情参与，旨在普及健
康知识，提升市民健康素养，共建共享
健康盐城。

健康是最大的民生，连着千家万户
的幸福。今年6月，国家发布《全民健康
素养提升三年行动方案》，再次强调从

“以治病为中心”转向“以健康为中心”，
提出为公众提供优质的健康科普内容、
拓宽全民参与健康活动的平台，让每个
人都能成为健康生活的践行者。

“健康是幸福生活最重要的指标，
健康是1，其他是后面的0,没有1，再多
的0也没有意义。我们期望通过举办

‘健康中国 我们行动’全民健康素养
提升计划盐城站公益活动暨‘健康科普
大丰行’活动，把预防疾病、健康养生的
金钥匙交给社区群众，让我们行动起
来，共建共享健康盐城。”大丰区卫健委
副主任吴永健主持活动。

在热烈的掌声中，市卫生健康促
进中心主任、市医学会秘书长杨益国
为大丰区疾病预防控制中心副主任王
银存颁发盐阜大众报“众说健康”科普
宣传特聘专家聘书。

“越来越多的志愿者加入到科普
宣传队伍中来。”杨益国表示，每个人
都是自己的健康第一责任人。只有多
掌握健康知识，改变不健康的生活方
式，才能不断提高健康素养和健康水
平。“而这支日益庞大的健康志愿者队
伍，将成为健康科普工作的重要力量，
为提升市民健康素养贡献力量。”

每年 9 月是全民健康生活方式
宣传月，今年的主题是“食要三减，减
掉不良生活方式；体要三健，健出美
好生活向往”。在活动现场，王银存
给居民带来了《全民健康生活方式行
动“三减”“三健”》的健康科普讲座。

“食要三减，即减盐、减油、减糖。体
要三健，即健康口腔、健康体重、健康
骨骼。”他通过深入浅出地讲解，与实
际生活紧密结合，令人受益匪浅。讲
座内容丰富、语言生动形象，赢得了
现场居民的阵阵掌声。“运动不仅能
增加骨密度、防止骨质流失，还能增
强肌肉力量和关节的反应能力，对骨
骼健康有显著的积极影响。”王银存
强调，生命在于适度运动，选择合适
的运动项目很重要。他还指出，“在
饮食中，水往往容易被忽视。事实
上，水不仅是生命必需的物质，也是
营养输送、促进食物消化吸收代谢的
重要载体。多饮水能促进体内代谢
废物和有害物质的排泄，减少这些物
质在体内停留的时间，建议每天饮水
不少于1500毫升。”

“味道淡一点，寿命长一点。今天
专家讲解的健康知识都是我们平时没
有注意到的，真的是太好了。”在讲座
结束后，健东社区居民77岁的程全凤
欣喜地告诉记者。参加活动的居民纷
纷表示，通过这次活动，自己对健康养
生有了更深的认识，也学到了很多实
用的健康知识，希望这样的活动能够
经常举办。

为响应“健康中国战略”，助力“健
康中国行动”实施，持续推动营养健康
教育和健康生活方式理念，由环球时
报、生命时报主办，携手多家权威机构

共同发起的“营养中国行”全面升级为
“健康中国 我们行动”全民健康素养提
升计划。该项目落地盐城，旨在从聚焦
营养到关注健康生活方式，从营养知识
的普及到健康素养的全面提升，从“知
健康”到“行健康”，全面贯彻落实国家
健康中国行动中“坚持预防为主”的方
针，倡导“人人行动”。

近年来，“健康中国 我们行动”
通过积极配合和联合各地卫健、科协
等相关政府部门、机构、媒体、基层等
社会各界力量，举办各式各样的健康
促进科普活动，推广健康生活方式，助
力健康家庭、健康社区、健康城市建
设，成为推动健康中国建设的重要力
量。本次活动，协办单位安利盐城分
公司健康志愿者、市食品医药卫生学
会特殊食品专业委员会常务委员张宸
恺介绍说：“展望未来，‘健康中国 我
们行动’志愿服务队和‘健康科普’志

愿者将深入各县（市）、区，走进社区、
走进家庭，开展形式多样的健康科普
活动，让健康知识深入人心，让健康理
念蔚然成风。让我们行动起来，共建
共享健康中国，共创美好未来。”

本次活动由盐阜大众报报业集
团、市科协、市卫生健康促进中心主
办，盐阜大众报文化传媒公司、市医
学会、市食品医药卫生学会联办，大
丰区卫健委和大丰区疾控中心承办，
得到了中国健康教育中心、中国人口
与发展研究中心、全民健康生活方式
行动国家行动办
公室、健康中国研
究中心、中国疾病
预防控制中心营
养与健康所和中
国营养学会等的
专业指导和学术
支持。

活动现场 龚骏 摄

扫一扫 看视频
视频制作：陈晗

为全面掌握辖区内老年人健康状
况，降低慢性疾病的发病率，阜城卫生
院开展了辖区 65 岁及以上老年人免
费健康体检工作，第一轮从 3 月至 7
月，第二轮直接下村到辖区各卫生室
开展体检，从 9 月 19 日开始，预计在
11月20日左右结束。

今年体检内容包括血常规、尿常
规、血糖、血脂、肝肾功能、心电图、B超、
身高体重、血压等一系列项目。每位患
者体检完后，阜城卫生院的工作人员会
及时将体检结果进行反馈，并根据体检
结果对患者进行健康干预和指导。

徐向辉 陈斯亮

阜宁县阜城卫生院

关爱老年人健康

近日，盐都区妇幼保健所举办了
全区托幼（育）机构卫生保健业务培训
班，全区共81位保健老师及儿保医生
参加了此次培训。

培训由盐都区妇保所儿童保健部
董成承主任简要分析目前全省托幼
（育）机构卫生保健工作现状、学龄前儿
童健康状况、卫生保健面临问题及应对
之策等，并对《江苏省托幼机构卫生保
健评估细则》做了详细解读。儿童保健
部李茂芳医师和刘文星医师分别就托
幼（育）机构意外伤害防范与处理、托
幼（育）机构患病儿童管理、2024年视
力筛查系统操作进行了讲解和实操。

刘文星

盐都区妇幼保健所

举办卫生保健业务培训

近日，毓龙街道社区卫生服务中
心工作人员在市区文泽府邸广场开展
以“破除狂犬病防控的界限”为主题的
宣传活动。活动现场社区居民积极参
与，气氛热烈。 殷杰 摄


