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□记者 唐承兵 周创/文 王泳/图

一个人的习惯、性格、观念等方
面心理品质的养成，与家庭密不可
分。那么，作为家长该如何给孩子经
营一个幸福的家庭呢？9月29日晚，
2024 年盐城市家长学校总校九月课
堂在市新闻发布厅开讲。南京师范
大学心理学院的殷飞博士给全市家
长们带来了“幸福家庭，滋润孩子心
灵”专题讲座。当天讲座采用线上线
下同步直播方式进行，受到广大家长
的热烈欢迎，共有123.1万人次观看，
39.4万点赞次数。

讲座开始，殷飞就告诉家长们，儿
童成长的影响因素主要有四个：社会
（邻里、社区、媒体等），机构（托幼机
构、幼儿园、学校、培训机构等），家庭
（经济社会地位、结构、氛围、教养方
式、亲子关系等），自我（身体状态、心
理状态等）。其中家庭元素显得尤为
重要，家庭和睦是孩子健康成长的基
础。他认为家庭成员之间要有爱，以
爱为起点，为对方着想。家里有爱和
凝聚力，家庭的港湾就能平静祥和，孩
子的内心安宁，宁静方能致远。

那么，经营一个幸福的家庭实操
方面该如何入手呢？殷飞认为，首先
确保家庭成员之间有良好的沟通。
日常的交流不仅要增强亲密感，也要
为孩子提供表达情感的安全空间。
其次，关注孩子的情绪变化，适时给
予支持。此外，参与孩子的日常活动

也是十分重要的。无论是一起做饭、
完成作业，还是参与运动，这些都能
加强亲子之间的联系，促进孩子的身
心发展。最后，不仅要关注孩子的物
质需求，更要重视他们的心理健康。
定期的家庭活动、温馨的家庭环境、
良好的沟通……都是孩子幸福成长
的基石。

家长都想让孩子成为一个幸福
的人，但在殷飞看来，幸福不是简单
的浅层次的感官快乐，而是由一定
价值支撑起来的有意义的深层精神
愉悦。“我希望家长能用高远的价值
观，将为家教子和为国教子相结合，
能够为国家和时代培养出合格的公
民 ，这 是 我 认 为 的 理 想 的 教 育 目
标。”殷飞认为，如果家长能够站得
更高，引导孩子将其精神世界立起
来，孩子就会有站在山顶的勇气。
家庭教育应该引领孩子创造出更高
远的价值，带领孩子走出“小我”，拓
展更大的精神境界。

“今天的讲座，殷飞博士从影响
孩子成长的因素、问题家庭的种种表
现及负面影响、幸福家庭经营的几个
妙招等方面，通过大量的案例，从专
业的心理学、教育学角度帮助家长们
认识到幸福的家庭和父母的榜样对
孩子心理成长的重要性。”市家长学
校总校执行校长陈巧云说道，希望家
长们能听有所思，学有所悟，学有所
用，努力用科学的理念、智慧的方法
用心经营家庭，摒弃以往错误的做

法，努力为孩子营造一个充满爱与温
暖的成长环境，为孩子一生的幸福奠
定坚实的基础。

在讲座结束后，线上线下参与
活动的家长们反响十分热烈，现场
一位年轻家长李女士激动地分享
道：“我以前总是忙于工作，忽略了
与孩子的沟通，通过这次讲座，我意
识到家庭氛围对孩子成长的重要
性。我决定以后要多花时间陪伴孩
子，和他一起做饭、读书，让他感受
家的温暖。”而头发已有些花白的徐
爸爸则感慨地表示：“我习惯于用物
质来满足孩子，以为这就是爱。今
天听了讲座，我明白了真正的爱是
陪伴和理解。我要开始改变，更多
地参与到孩子的生活中，成为他成
长路上的良师益友。”一位线上观看
直播的家长也在直播间留下了评
论：“殷博士的话让我深受启发，幸
福不是简单的快乐，而是深层的精
神愉悦。我要引导孩子树立正确的
价值观，让他学会为社会贡献自己
的力量。”

家长们普遍认为，这次讲座不仅
让他们认识到了家庭教育的重要性，
也为他们提供了很多实用的建议和
方法。他们希望能够将这些理念和
方法应用到日常生活中，为孩子营造
一个更加幸福、健康的成长环境，也
期待家长学校能够继续提供更多形
式多样、内容丰富的活动，帮助他们
在家庭教育中做得更好。

交流环节中交流环节中，，参加讲座的家长踊跃提问参加讲座的家长踊跃提问。。

讲座现场


