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医卫新闻

□记者 姜琰 杨扬

“下车即至医院”，市七院交通优化再升级

5路、203路公交车直达医院
“真是太方便了，坐上 5 路或者

203路公交车，就能直达市七院！”9月
13日上午，为进一步方便患者到市七
院就医，市公交公司正式启用市七院
公交回车场，同步优化调整公交5路、
203 路至该回车场始发，这两路公交
车终点站正式延伸至市七院，切实打
通群众看病就诊“最后500米”。

“以前群众乘坐公交车到市七院
看病，下车以后还要步行十分钟才能
到医院门口，现在公交车直接开到医
院的停车场，真正实现‘下车即至医
院’。”据市公交公司相关负责人介绍，
5路和203路公交延伸后，将市中心板
块、城南板块、城东板块以及南洋镇、
盐东镇等区域紧密串联起来，让市区
各个方向的市民都能轻松抵达市七
院，大大减轻群众的出行压力。此外，
为了让群众更加方便，市七院还敞开
大门，直接将站台设在了医院院内的
停车场。

上车了可以直达医院，下车了可
以直奔诊室。开通仪式当天，就有不
少患者乘坐这两路公交车到市七院就
诊。“我患有慢性病，需要定期来医院
复诊、开药，以前我都是让孩子在网上
预约顺风车送我过来，昨天晚上我看
到医院发的微信公众号，得知现在有
5路和203路这两路公交车能直达医
院，我今天早上就坐车过来了。”家住
建湖县的严大爷很信任市七院，但是
前来就诊，附近没有直达公交，交通不
太方便，现在能直接坐车到医院就诊
让他非常满意。住在建军路的蔡大爷
同样为此服务点赞，他以往都选择打
车去市七院，既不方便，打车费用也是
一笔不小的花销。“现在我走几步路就
能坐上 5 路公交车直接到医院门口
了，不仅方便，还省下一笔乘车费。”

作为城东地区唯一一家三级公立
医院，市七院主要承担内、外、妇科、职
业病、感染性疾病等医疗、科研、教学
等工作，肺病科、感染性疾病科为市级
临床重点专科，感染性疾病学为市级
临床重点学科。医院拥有 3.0T 磁共
振、ECMO、128排螺旋CT、移动CT、
进口彩超、数字胃肠机、DR摄片机等
一大批先进医疗设备，其中20万至50
万 39 台件、50 万-100 万 11 台件、100

万以上 21 台件。医院血液净化中心
引进了日本最先进的JMS CDDS超
纯全自动中央透析系统，为盐城市首
家采用该系统的中心。

优化服务无止境，健康惠民出实
招。近日，该院与我市 10 多所公立、
民营二级医院，部分乡镇（街道）卫生
院成功举行医联体签约仪式，同时也
正式启用了ICU，更好满足基层医院
的发展需求和基层群众的就医需求，
进一步提升了城东地区危重症患者的
救治能力，也为我市广大群众，特别是

城东区域内危重症患者的生命健康筑
起坚实有力的安全保障。市七院也将
以此次公交车通车为契机，持续拓展
医疗服务，充分发挥医疗优势，不断优
化服务流程，提升医疗技术水平，努力
为群众提供更便捷、更优质、更实惠的
医疗服务。

近日，滨海县界牌镇中心卫生院
召开医德医风教育整顿讨论会，加强
医德医风建设，牢固树立“以病人为中
心”理念，引导和推动广大干部职工作
风、行风转变，促进医务人员不断提高
自身素质和职业道德，改善医疗服务
质量水平，不断提升人民群众满意度。

与会人员观看了医德医风警示教
育宣传片，签订了医德医风承诺书，学
习医疗机构从业人员行为规范及相关
卫生法律法规，提升全体医务人员的
职业道德水平。强调创新工作举措，
优化服务流程，不断转变服务理念，强
化服务意识，提升服务能力。继续加
强健康宣教，塑造医院服务形象，改善
患者就医感受，提升患者满意度。

下一步，该院将继续推动医德医
风建设常态化，不断完善激励约束机
制，加强长效监管，从源头防范，把医
德医风建设与医疗工作相结合，以高
度的政治责任感和踏实的工作作风，
提升患者满意度。 王文放

滨海县界牌镇中心卫生院

改善患者就医感受

近日，响水县黄圩镇卫生院开展
爱心义诊活动。义诊现场，前来就诊
的患者络绎不绝，大家在志愿者及护
士的引导下，有序候诊。专家们热情
地接待每一位问诊群众，为他们把脉
问诊、提供中医咨询、开具健康处方，
并免费为群众提供针灸、推拿等中医
适宜技术体验。

此次活动，共为 100 多名患者提
供了免费医疗服务，发放健康宣教资
料200余份。以义诊形式庆祝第七个

“中国医师节”，彰显了医院心系群众
健康的初心，充分体现了医务工作者
敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献的精
神，让更多群众在家门口享受到高效、
优质的诊疗服务和健康指导。陈亚东

响水县黄圩镇卫生院

开展义诊惠民活动

为进一步提高辖区群众对传染病
防控知识的知晓率，近日，阜宁县芦蒲
镇卫生院组织医务人员深入辖区开展
了传染病防治知识宣传活动。

活动现场，通过悬挂宣传条幅、张
贴宣传画、摆放展板、宣讲答疑、发放
宣传材料等形式，向广大群众大力宣
传预防和控制流感、手足口病、水痘、
肺结核等传染病防治知识。医务人员
围绕常见传染病的种类、传播的主要
途径、临床表现以及如何预防、就诊流
程等方面知识进行了讲解，倡导广大
群众要养成勤洗手，多通风的良好卫
生习惯，降低传染患病的发生。为确
保传染病防治措施落到实处，该院及
时组织在辖区内公共服务场所开展现
场督察、整改防治工作中存在的问题，
把传染病的防控工作落到实处、服务
到户。 陆东升 沈庭高

阜宁县芦蒲镇卫生院

普及传染病防治知识

市民陆女士来电：每到秋天总
感觉很伤感，有没有什么方法预防？

市第四人民医院医务科主任、
主任医师周爱华：入秋后，大家如
果发现自己出现了情绪低落、思维
迟缓、焦虑烦躁、不愿和周围人接
触交往等征状，就需要注意了，这
很有可能是“悲秋”引起的。调查
显示，中国抑郁症患者已达到 3000
万人，其中高达 38%的抑郁症患者
是在秋冬季抑郁发作的。非但抑
郁症患者，即使是在普通人群中，
也 有 15% 以 上 的 人 在 秋 天 会 有 抑
郁 情 绪 的 体 验 ，俗 称“ 悲 秋 综 合
征”。由于人体生物钟不适应日照
时间短的变化，导致生理节律紊乱
和内分泌失调，因而易出现情绪与
精神状态的紊乱。

那么在日常生活中，给大家介

绍三个技巧，可以让患了“悲秋”情
绪的人们快速“满血复活”。

调整作息时间：早睡早起
现代人工作、生活压力大，熬夜

是常态，生物钟经常被打乱。所以
大家要及时调整作息，晚上最好提
前 2 小时躺在床上，不在床上玩手
机。如果睡不着，可以在睡前泡一
个热水澡或一杯热牛奶。此外，用
热水泡泡脚，睡前听听音乐也有助
于睡眠。

合理改变饮食结构：多吃蔬菜
秋季饮食可以适当减少肉类

的 摄 入 ，多 吃 谷 类 食 物 和 绿 色 蔬
菜，尤其是富含 B 族维生素和矿物
质的深颜色蔬菜。另外，饮食调整
应遵循多样性原则，单一食物的营
养肯定是不全面的，如果吃得过于
清淡，也会造成微量营养素和优质

蛋白质的摄入量不足。所以，食物
多样化是必不可少的。

制定工作计划：循序渐进
通 常 ，一 些 上 班 族 会 出 现 焦

虑、郁闷、烦躁等情绪，工作起来也
是 胡 子 眉 毛 一 起 抓 ，完 全 没 有 效
率。面对这种情况，最好将工作量
化安排，明确每天的任务，保持正
常的生活和工作节奏。同时，秋季
也不宜在短时间内开展强度过大
的学习和工作，而应循序渐进，先
把最重要、最急迫的事情做完，如
果身边有消极怠工的人，尽量不要
在一起，避免相互“感染”。

如何预防“悲秋综合征”
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