
骑友们在出发地浙江大学前合影留念骑友们在出发地浙江大学前合影留念。。

商林峰和商艺潇父女商林峰和商艺潇父女。。

骑行之旅累并快乐骑行之旅累并快乐。。
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有过困难，有过煎熬，有过风雨，更
有过彩虹。旅途中最让骑行团受触动
的，莫过于美食美景和热情的老乡。

南丰的水粉、广昌的油炸、于都的肥
肠，龙虎山的神奇壮丽、万绿湖的浩渺碧
水……一路骑行，一路饱尝地方美食、看
遍地方美景，身体上的疲惫，总是能被味
蕾上的满足、视觉上的冲击所治愈。

谈起和之前骑行的区别，商林峰感
叹：“完全不一样，这一路上，厚重的文化
历史与优越的自然生态令人叹为观止。”

对骑行团来说，感受最深的是热情
的老乡。骑行到江西赣州大龙村时，大
家想找个地方吃饭，附近又看不见饭店，
便去一户村民家询问。

“这里可找不到饭店，就在我家吃
吧！”令大家意外的是，当地大姐二话不
说，立马热情相邀，让一群素昧平生的外
来客“蹭”了一顿正宗当地饭菜。“当时，
这位大姐还特地拿出了他们当地的特色
美食——米果，我们心里特别暖。”

旅行的意义，有时就发生在这些细
微的惊喜中。一路上，商林峰时不时在
微信视频号上更新骑行动态，每到一个
地方，总有热情的老乡在评论区推荐当
地美景，邀请他们品尝当地美食。“一路
下来，有十几位热心网友盛情邀约。”

读万卷书，行万里路。商艺潇觉得，
这一趟骑行之旅，风雨的洗礼、酷暑的考
验，还有摔跤的疼痛，都是自己成长的勋
章，“接下来的日子，我会带着这份勇气
和坚持，去迎接更多的挑战，去追寻更广
阔的天空。”

关于长途骑行，商林峰建议，出发前
一定要进行充分的体能训练，并提前规
划详细路线，尽量选择相对安全、风景优
美的路线。骑行过程中随时和家人朋友
保持联系，乐享安全愉快的骑行之旅。

未来，商林峰还规划着更远的骑行
路线。他说：“骑车旅行的意义，不仅仅
是看风景，在旅行中学会团队协作、获得
智慧和成长更为重要。”

从浙江一路下来，道路平坦宽敞，骑
行团感觉骑得十分顺畅。直到进入江
西、广东一带，才发现高兴得有点早，困
难与挑战并不少。

骑行至江西鹰潭，坡度加大，有时候
是连续几公里上坡，加上高温的炙烤，不
仅是对体能的考验，更是对毅力的考
验。中途“空降”骑行队伍的张巧华和黄
子瀚母子一下就体验到了山路的痛苦。

商林峰印象最深的是万绿湖。“骑行
到河源市万绿湖地带时，山路何止十八
弯。上坡路根本骑不动，我们都是下车
推行。”山中气候也是千变万化，一会儿
狂风大雨，一会艳阳高照，大家感叹，“下
了雨后，又出太阳，人就像在蒸笼中。”

“衣服湿了也不用换，一会就干了。”
为躲避高温，骑行团把起床时间从

早晨六点改成了五点，每天上午骑行4个
小时，下午五点开始再骑行3个小时，一
天骑行70公里左右，遇到暴雨等特殊天

气，就及时停下，等待天气合适再出发。
在江西这一段，商艺潇第一次有了

想放弃的念头。
从上饶市玉山县到横峰县的路上，

由于路面碎石太多，商艺潇的车轮打滑
失去了平衡，整个人重重摔倒在地。

“手肘和膝盖与地面剧烈摩擦，破皮
的地方火辣辣地疼，好像有无数根针在
扎。”商艺潇回忆，摔下来的一瞬，自己心
中充满了委屈，泪水在眼眶中打转，当时
心想，“要不，就这么算了吧。”

“但没一会儿，伙伴们的关心和帮助
稳定了我的情绪。”摔倒后，骑行团成员
纷纷鼓励商艺潇，放弃的念头从她脑海
中消失了。她觉得，和一路上的如画风
景、诱人美食比起来，这些不算什么。

这一路上，团队中有人因天气炎热
退出，有人临时有事中途离开一段时间，
最后商林峰和商艺潇父女，杨海峰和杨
力诚父子在8月5日顺利到达了香港。

谈起此次骑行初衷，商林峰说：“想用
特殊的方式给女儿一个印象深刻的暑假。”

早在上大学时，商林峰就已接触骑
行，是名经验十足的“老骑手”。第一次骑
行，他和同学陈晓冬靠着两辆二手自行车
和一张陕西地图，一路从延安骑到西安。

“骑行去香港的想法，今年年初就有
了。”商林峰介绍，为做好充足准备，一有
空他就带着女儿进行专业训练、测试体
能，先从市区骑到附近的东台、建湖、阜宁
等处，再一点点拉长距离，骑到连云港、镇
江、日照等地，逐步增强耐力和力量。

为进一步验证骑行之旅的可行性，
7月1日，商林峰独自骑着单车从盐城出
发前往杭州，“主要是想测试一下，当前
天气状况，每天适合骑多少公里，骑行时
的心率是多少，什么时间段骑最适宜。”

从盐城到杭州，商林峰用了 4 天时
间。通过实践，他认为只要合理安排好
骑行时间和里程，一个月内骑到香港不
成问题。随后，便立马坐上回盐城的高
铁，为这趟长途骑行做细致准备。

在商林峰的实践下，又有几位“骑友”
加入骑行之旅。“从浙江大学出发，寄托着
孩子们学业有成的美好寓意。”这趟骑行
要在一个月内完成，时间有限，再加上盐
城到杭州这段路程商林峰已体验过，大家
觉得把出发点定在浙江大学更有意义。

路上要注意什么、带什么？车坏了
怎么办？一天骑多远、骑到哪？如果骑
不到能在哪里落脚？这些问题，出发前，
大家都一一谋划。

为了提升大家的安全意识，商林峰
还召集开了两次会，讲解需要注意的事
项，“遵守交通规则”“车速一定要慢”“注
意看领队的手势”“佩戴好头盔、护目镜”
等等，都是“授课”的重要内容。

队伍分工也很明确。杨海峰经验
足，担任领队，遇见特殊路况、紧急情况
及时打手势提醒后车，王进和王彦苏负
责骑在队尾，确保大家保持合适的车距。

万事俱备，7月8日，一行六人从盐城
坐高铁到杭州，再从浙江大学骑车出发，
开始充满紧张与期待的旅行。

□记者 周冬晴

也曾想过放弃历时29天

做好充足的准备出发之前

美食美景和老乡难以忘记

骑行29天、1600多公里，从浙江出发，途经江西、广
东，抵达香港……刚刚过去的夏天，盐城市第一小学教师
商林峰带着女儿商艺潇，体验了一把“硬核”旅行。一路上，
他们骑着单车，经历天气考验，饱览山川河流，领略风土
人情，留下了“不虚此行”的美好回忆。

（本版图片由受访者提供）


