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书写故乡书写故乡
本书以故乡神木为写作素材，

用十年时光，怀着一颗赤诚之心，精
心书写完成散文54篇。故乡的山
水草木，故乡的千沟万壑，故乡的舌
尖美味，故乡的人情世故，故乡的家
长里短，故乡的悠远历史，经由作者
的精心叙述，构成《永以为好》的字
字句句。 综合
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对文学话题的分析对文学话题的分析
“四叶草”论丛是一套“轻理论”

学术丛书，包括《沧桑的交响》（郭宝
亮著）、《文学是一次对话》（王文静、
王力平著）、《把最好的部分给这个
世界》（桫椤著）、《水浒例话》（王力
平著）四册。四部书既有对作家、作
品的直观点评，也有对文学话题和
理论的深入分析，并通过对话这种
相对活泼的形式让文学评论变得好
读、易解，从而起到为读者传播、普
及理论知识，提升文学见解与专业
素养的作用。 综合
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不同时代人的生活不同时代人的生活
书中一共呈现了16种鸟兽，借

助历史文献的解读，讲述了不同历
史时期文物中动物意象背后的故
事。这些文物跨越了神巫时代和礼
制社会，历经了太平盛世与乱世更
迭，见证了中西方文化的交流与融
合。透过每一件文物上的动物意
象，我们得以窥探不同时代古人的
现实生活与精神世界。 综合
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放下是为了更好地拥抱
——读《当你舍得放下时》之沉思
□陈光荣

在纷繁复杂的人生舞台上，我们
常常被各种欲望、执念和忧虑所困扰，
迷失在无尽的追求中。而《当你舍得
放下时》这本书，如一盏明灯，为我们
照亮了回归内心平静与自由的道路。
它的作者是弘一大师，一位对人生有
着深刻洞察和智慧领悟的心灵导师。

弘一法师，原名李叔同，是学术界
公认的通才和奇才。他才华横溢，在
音乐、美术、戏剧、书法、诗词等诸多领
域都有极高的造诣，其作品风格独特、
影响深远。中年时他毅然出家，成为
一代高僧，对佛法有深刻的领悟和践
行。他的一生充满传奇色彩，其思想
和智慧通过他的言行、著作等广泛传
播，对世人有着深远的启示，引导人们
思考人生的意义、价值以及如何面对
生活中的种种境遇，学会放下不必要
的执着和烦恼，以获得内心的平静和
解脱。

该书以其丰富的人生阅历和深厚
的哲学思考，在书中为我们展现了舍
得放下的真谛和力量。作者通过生动
的故事、深入浅出的论述以及富有启
发性的案例，引导读者重新审视自己
的生活，学会放下那些束缚我们的负
担，拥抱更加轻盈和有意义的人生。

书中的每一个故事都如同一幅幅
细腻的画卷，展现在我们的眼前。其
中，有一个年轻人执着于追求名利的
故事让我印象深刻。他像一只被束缚

在车轮上的蚂蚁，不断努力向前爬，却
始终无法摆脱车轮的旋转。最终，他
身心俱疲，陷入了无尽的挣扎和痛苦
之中。这个故事让我深刻地认识到执
念的危害，它就像手中紧握的沙子，握
得越紧，流失得越快。只有舍得放下
对功名利禄的过度追求，才能真正享
受生活的美好。

另一个故事则讲述了一位中年女
性始终无法走出离婚阴影的经历。
她沉浸在过去的回忆中无法自拔，对
曾经的错误和失败耿耿于怀。然而，
过去的已经过去，无论你如何留恋或
悔恨，都无法改变。唯有放下过去的
痛苦和遗憾，才能以更加积极的心态
迎接新的机遇和挑战，开启人生的新
篇章。

此外，作者还强调了忧虑对我们

生活的影响。我们总是为未来的不确
定而担忧，却忽略了当下的美好。忧
虑并不能解决问题，反而会让我们错
过眼前的幸福。我们应该学会放下对
未来的过度忧虑，专注于眼前的事物，
用心去感受每一个瞬间的美好。

在追求个人利益和满足自我需求
的过程中，我们往往变得自私和冷漠，
忽略了他人的感受和需要。然而，当
我们学会放下自我、关心他人、为他人
付出时，我们不仅能够帮助他人，也能
够提升自己的幸福感和价值感。关爱
他人是一种无私的奉献，它让我们的
心灵得到净化，让人与人之间的关系
更加和谐美好。

《当你舍得放下时》不仅仅是一本
关于放下的书，更是一本关于心灵成
长和人生智慧的指南。通过阅读这本
书，我们深刻地认识到，舍得放下是一
种勇气，一种智慧，也是一种修行。在
人生的旅途中，我们会遇到各种各样
的挫折和困难，只有舍得放下，我们才
能轻装上阵，勇往直前。放下不是逃
避，而是一种积极的选择，是为了让我
们能够更加从容地面对生活的挑战，
更加坚定地追求内心的梦想。

《当你舍得放下时》以简洁明了的
语言、生动形象的案例和深刻独到的
见解，为我们打开了一扇通向心灵自
由的大门。让我们跟随作者的指引，
舍得放下，拥抱更加美好的人生。
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最近经常在社交平台上看到一些
博主关于哥伦比亚作家加西亚·马尔
克斯作品《百年孤独》的一些解说，之
前一直没有接触过这本书。带着好
奇，我花了点时间阅读了这部书的部
分章节。作者运用一种独特的写作手
法描写了南美一个叫布恩迪亚的家族
和马贡多地区的衰亡史，从侧面反映
了拉丁美洲一个世纪以来风云变幻的
历史。

文字是时代精神的写照。与其说
是一个家族百年兴衰透露出来的那份
孤独，不如说是一种历史现实存在，当
然期间不乏向往、执着和抗争。小到
一个家族，大到一个民族，与浩瀚的星
河宇宙相比、与奔腾的历史洪流相比，
都是那么微不足道。更何况一个家
庭、一个人。人类能做的，就是要学会
寻找灵魂的安身之所。

孤独像一把双刃剑，有人会拿它
当消极、沉沦的借口，把自己封闭起
来，过着与世隔绝的生活，布恩迪亚家
族七代人的结局也不言而喻。但也有
人将孤独视为宝贝，他们将孤独视为
提升自己的机会，让他们迈向更加光
明的未来。正是因为人类有了孤独之
下的时间和空间，才让我们有了更多
关于人生、未来、价值等话题的思考，
才会努力地走出去寻找新的世界。

阅读是为了找到灵魂的归处。对
于书名中的“孤独”二字，我想自己可
能有较深的体悟，仿佛我已和孤独共
处多年。从2014年秋天就读高中开
始，我便习惯和孤独打交道。从一开

始的抗拒孤独和不适应，一个人时常
感到无所适从，到现在在单位一个人
吃饭、一个人午休、一个人写文章，孤
独如影随行，贯穿我生活的每一天。我
把它理解为我的独立精神，我需要有
这样的精神世界。思路决定出路，从这
个意思上讲，我们都要学会习惯孤独，
需要有那么一点孤独精神。

在阅览这本书的最后几个章节
时，与其说让读者感受到的是一个家
族的宿命——那份透着悲情无助的孤
独感和对生命消逝的无奈感，从书本
中涌现出来——不如说，是作者想告
诉人们如何应对种种外来的精神文
化。这本曾在1982年获得诺贝尔文
学奖的作品，体现的是孤独深处的灵
魂洗礼。人生少不了孤独，当我合上
这本书，闭上眼后，想到自己曾经体验
到的孤独和现在享受的孤独，才明白
人生的价值与生命的真谛：生活少不
了孤独。当孤独成为一种习惯，人生
或许会更完美。东晋诗人陶渊明可能

也是孤独的，而他这种孤独不同于前
人的孤独，他的孤独中更倾向于一种
自觉和自愿的接受。正因如此，他不
畏惧袒露自己“守拙归园田”的笨拙和
不善营生，反而可以在固守本真的同
时与自然产生共鸣，超越个体的孤独。

“过去都是假的，回忆是一条没有
归途的路，以往的一切春天都无法复
原，即使最狂热最坚贞的爱情，归根结
底也不过是一种瞬息即逝的现实，唯
有孤独永恒。”回味着这句感触颇深的
话，细细品读“孤独”这个词，孤独远没
有那么可怕。人生何处不孤独？当别
人周末可以和三五好友外出游玩，而
你没有，此时你是孤独的；当一个交往
很久的好友，突然毫无征兆地和你分
手，此刻你是孤独的；当你手机没电自
动关机，你以为会有人打电话给你，但
是开机后，才发现没有人找你，此刻你
也是孤独的。孤独贯穿我们的过去、
现在和将来。德国哲学家叔本华也曾
说过这样的话，只有当一个人独处的
时候，他才可以完全成为自己。谁要
是不热爱独处，那他也就不热爱自由，
因为只有当一个人独处的时候，他才
是自由的。由此可见，孤独给人的影
响是巨大的，孤独是通往自由的必经
之路。

在漫长的人生旅途中，孤独一直
都在我们身边。遇见孤独而绝不沉
沦，学会独处而绝不固步自封。我想，
当我们直面孤独时，内心不必惧怕，静
下心来听从自己内心的声音，学会在
孤独与独处中思考，寻找自己的方向。

孤独深处有灵魂
——读《百年孤独》有感
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