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▶▶劳模风采
市劳动模范、阜宁县古河镇梁庄村党总支书记梁来杨：

“只要能让村美民富，我跑断双腿也值得！”
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▶▶市总要闻
市总工会
加大劳动人事争议多元调解力度

▶▶热点追踪
因为老板属龙而不招聘属狗的员工
一些招聘奇葩要求涉嫌就业歧视
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▶▶县域动态
盐都区总工会与新就业形态劳动者“一路相伴”

▶ 12~13版

工会“喊”你来宣讲啦！

全国职工岗位“云讲述”活动正式启动
8月12日，由全国总工会宣传教育部主

办的全国职工岗位“云讲述”活动在“职工
之家”App 正式启动。本次活动的主题为

“凝心聚力担使命 立足岗位建新功”，旨在
到广大职工群众中深入宣传宣讲党的二十
届三中全会精神。

全国职工岗位“云讲述”活动分为宣传
动员（2024年8月）、集中讲述（2024年9-10
月）、展示宣传（2024年10-11月）、知识竞赛
（2024年12月-2025年1月）四个阶段，广泛
组织劳模工匠示范宣讲，一线职工广泛宣
讲，让每一位职工都能成为“宣讲员”。

职工可以通过“职工之家”App参与活
动。下载并进入“职工之家”App后，选择“职
工书屋”版块，点击“活动”下的“云讲述”即可
参与。职工可以自行录制并上传2分钟以
内讲的述视频，同时填写活动报名信息及
准确选择所属省份和地级市，作品将自动
计入相应赛区。各级工会可在“职工之家”
App活动平台注册成为组织机构组织参赛
职工加入组织并参与活动，活动将按照组

织机构成员的参与量进行实时展示。
“云讲述”视频重点讲述习近平新时代

中国特色社会主义思想和党的二十届三中
全会精神的学习体会；在推进中国式现代化
进程中勇立潮头、建功立业、改革创新的身
边故事；在发展新质生产力、实现高质量发
展中的生动实践；在生产一线克服的技术难
题、提出的创新妙招、练就的过硬本领、总结
的先进经验；在工作学习生活中自强不息、
积极向上的感人故事。

“云讲述”活动借助数智化技术和线上
优势，实现对职工的更大覆盖，通过职工自
己讲述身边的人和事，将平凡人生、工作小
故事，与新时代社会经济大影像融合在一
起，以新鲜的、活泼的、自述式的创新方式，
团结动员职工群众坚决拥护改革、积极支
持改革、自觉投身改革，为顺利推进改革创
造良好条件，激发职工群众身上蕴藏的积
极性、主动性、创造性，努力做参与改革、推
动改革、推进中国式现代化的主力军，为全
面推进中华民族伟大复兴而努力奋斗。

8月13日，第二届全国职工短视频大赛正式启
动，本次大赛以“劳动美时美刻”为主题，面向全国职
工征集短视频作品。

大赛旨在发掘和培养更多职工短视频达人，以
职工为主体讲述劳动故事、以职工视角宣传劳动精
神，引导广大职工探寻、传播、分享劳动之美。

入选的征集作品将在工人日报客户端、中工网
PC端等平台展播。通过专家评审和网络投票，优秀
作品将获得最佳制作奖、最佳主题策划奖、最具影响
力奖以及优秀奖。其中，最佳制作奖、最佳主题策划
奖、最具影响力奖每组 10 个，奖金均为 2000 元（税
前）。此外，大赛还将评选优秀组织奖。

内容要求参赛视频可围绕以下方面内容：1.体
现改革成果。反映职工在科技创新、技术革新、生产
和管理水平提升等方面的作为。2.展现劳动风采。
突出各行各业职工的精湛技艺和在日常工作中的辛
勤付出。3.彰显社会责任。反映职工在社会公益、
环境保护、安全生产等方面的努力和担当。4.展示
传统技艺。呈现职工在传统技艺传承和传播方面的
重要贡献。5.其他。

投稿方式：1.邮箱投稿。格式要求：视频时长3
分钟（含）以内，超时长视频不予评选，横屏16:9，常
见视频格式，视频分辨率不低于1280×720，视频码
率不低于2500kbps。视频画面干净，不带水印或者
Logo 等 。 上 传 方 式 ：将 参 赛 视 频 发 送 至 邮 箱
grrbzgw@workercn.cn，邮件主题命名格式为：短视
频大赛+单位+个人姓名/团队名称+作品名称，配
500字以内的文字简介及3张剧照用于入围宣传，并
提供联系人、联系电话、通讯地址，以便入选后通知
后续有关事宜。上传视频时需加上组委会统一制作
的5秒片头，片头不计入总时长，百度网盘（永久时
效 ）下 载 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/1Ud-
MjJM91pckI147YoC0wSg?pwd=s0o2提取码：s0o2

2.抖音平台投稿。格式要求：符合抖音平台传
播规律，视频时长 3 分钟（含）以内，画面清晰无卡
顿。上传方式：关注“中工网”抖音官方号，发布视频
并添加话题#劳动美时美刻，编写不超过30字的作
品简介。

劳动美时美刻

第二届全国职工
短视频大赛启动

2023 年 12 月 4 日，中华全国总工会宣
传教育部通报“中国梦·劳动美——凝心铸
魂跟党走 团结奋斗新征程”全国职工宣讲
比赛“云宣讲”获奖情况，盐城市总工会闯
入全国地级市工会15强，获优秀组织单位
第4名。

比赛是根据各家上传的作品数量、点
赞量、浏览量，按5：3：2的比例进行加权后
综合排名，得出最终结果。当年宣讲比赛
时段，市总工会组织的上传作品最终以342
部作品（全省第 2）、120555 次点赞（全省第
2）、4301731次浏览播放（全省第1）的数据，
综合排名获全国第4。

在全市各级工会的组织推动下，盐城
市广大职工积极主动开展“云宣讲”。盐城
港集团大丰港区成品油水上加油站站长王
亚敏以《巾帼岗位建新功 木兰班组显担

当》为题，讲述加油站基层“木兰”班组以实
际行动践行爱岗敬业诺言，用坚守一线诠
释劳动之美的故事；市海兴集团工会员工
姜晏以《与时代同行 为人民发声》为题，讲
述感受到时代中的使命担当，希望通过自
己的声音传递社会的正能量，与众多同行
者努力奋进、并肩前行。而劳模先进更是
奋勇当先，生动讲述发挥示范引领作用的
感人故事。全国五一劳动奖章获得者、江
苏千和建设集团有限公司项目经理陈跃以

《传承鲁班精神 争做时代工匠》为题，讲述
自己作为新时代的建筑人，如何怀揣一颗
匠心，以“当匠人”“塑匠心”“立匠魂”的追
求，在建筑事业中耕耘，力争做一名具有

“鲁班精神”“工匠精神”的行业先锋感人故
事……

罗发富 张兆领 整理

市总工会去年曾获全国职工“云宣讲”优秀组织单位第4名

▶▶职工文苑
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西乡烟火气 编织幸福
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▶▶劳模风采
省粮食系统劳动模范陆春雷：
用心守护粮食安全三十载


