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□仇银娟

市妇幼保健院

举办母乳喂养知识技能提升研讨班
在第33个世界母乳喂养周到来

之际，为传播母乳喂养的新理念、新
知识、新技术，进一步保护、支持和
促进母乳喂养，解决临床工作中遇
到的困难和问题，提高全市0至6个
月婴儿纯母乳喂养率，促进儿童健
康成长，8月1日，市妇幼保健院成功
举办市级继续教育项目《母乳喂养
知识技能提升研讨班》。

据悉，本次培训采取线上和线
下相结合的形式进行，来自全市近
千名母乳喂养支持者、临床一线医
务人员参加培训，培训班由市妇幼
保健院产科护士长廖文梅主持。《基
于爱婴医院质量指标提升母乳喂养
率》《病毒感染与母乳喂养》《黄疸与
母乳喂养婴儿》……围绕母乳喂养
相关主题，培训班特别邀请了南京
市妇幼保健院护理部副主任周晖、
市护理学会理事长谭思源、市第三
人民医院产科护士长张桂芳、市妇

幼保健院护理部副主任方海琴、市
妇幼保健院母乳喂养门诊国际认证
泌乳顾问殷春护士长分别进行了精
彩纷呈的专家授课。

“本次培训内容丰富、干货满
满”“既有理论高度又有实践指导，
紧贴当下、注重实效”“培训后采取
线上理论测试与线下护理查房相结
合的方式，持续改进培训质量”……
参加培训的医护人员纷纷表示收获
颇丰，通过本次培训切实提高了医
务人员母乳喂养知识、技能和母婴
健康咨询技巧。

“母乳，是母亲给予孩子最珍贵
的礼物。母乳喂养，不仅是宝宝健康
成长的重要保障，更是母爱传递的一
种自然方式。”市妇幼保健院相关负
责人表示，将继续为所有家庭提供
母乳喂养支持，共同营造“支持母乳
喂养，共建生育友好”的爱婴爱母社
会氛围，赋能母婴，助力母乳喂养。

2024 年 8 月 1 日至 7 日是第 33
个世界母乳喂养周，主题是：“支持
母乳喂养，共建生育友好”，倡导全
社会要重视、关心、支持母乳喂养，
提升母乳喂养水平，维护母婴权益，
共建生育友好型社会。

今年以来，盐都区妇幼保健所
紧紧围绕年度工作目标，以妇女儿
童健康服务需求为导向，以妇幼健
康领域系列行动计划为抓手，通过
着力夯实基础、重抓母婴安全、强化
规范管理、突出项目质效等手段，持
续推动妇幼健康事业高质量发展，
努力控降“两个死亡率”，妇女儿童
健康获得感、满意度进一步提升，妇
幼健康工作取得较好的成效。

为着力夯实基础，不断提高妇幼
健康服务能力，今年上半年该所组织
开展妇幼健康相关技术培训8次，完
成医学继续教育区级二类学分6分，

培训约500人次；组织区镇妇幼健康
服务人员参加省市举办的各类妇幼
健康专题业务培训班73期，320人次
参加。与此同时，积极开展多样化的
健康宣教活动，成功举办了“科技助
听，共享美好生活”第25次全国“爱耳
日”主题宣教、“关注普遍的眼健康”
第29个全国“爱眼日”宣教活动，8月
1日至7日专门开展“支持母乳喂养，
共建生育友好”为主题的世界母乳喂
养周宣传活动；此外，还以《宫颈癌疫
苗接种科普宣传》为主题开展区级健
康巡讲；并利用“盐都妇幼健康”微信
公众号发布科普文章46篇。

为重抓母婴安全，全力筑牢母
婴健康保障工作防线，该所深入实
施母婴安全五项制度为主线，发挥
区孕产妇、新生儿救治中心作用，提
升危急重症救治能力，保障母婴安
全，提高优生优育服务水平。通过
省妇幼信息系统、区级婚孕检、村级
育龄妇女孕情监测等方式尽早发现
早孕信息，督促早孕建册，不断提升
早孕建册率。同时加强高危孕产妇

专案管理。夯实区、镇、村母婴安全
三级管理网络，明确“专人”负责高
危孕产妇管理，将“橙、红色”及“紫
色”孕产妇作为重点人群，建立一人
一档专案管理台帐。

此外，盐都区还积极开展新生
儿风险评估与管理。市三院按照

《江苏省新生儿安全风险评估与管
理工作规范（试行）》开展新生儿风
险筛查、评估。实行专案管理，新生
儿科指定专人将风险评估为“黄、
橙、红、紫”新生儿作为重点人群纳
入高危新生儿专案管理，实行动态
评估，及时调整分级管理措施，降低
安全风险。建立“橙红”日报制度，
盐都区妇幼保健所明确专人负责，
协助市三院做好追踪随访的同时，
将高危新生儿信息反馈给各基层医
疗机构，按高危儿管理规范落实后
续健康管理工作。

近年来，盐都区通过进一步强
化组织领导、健全体系机制、强化制
度执行，倾情筑牢母婴安全保障工
作防线，全力提升母婴健康保障水

平。盐都区将母婴安全保障工作纳
入年度综合目标重点管理内容加以
推进，要求各医疗卫生机构紧盯重
点人群，强化条线协作、优化日常管
理、共建保障合力，并与基层卫生院
和相关单位主要负责人签订母婴安
全保障工作目标责任书，层层压实
母婴安全保障工作责任。

同时落实母乳喂养管理措施，
提高母乳喂养成功率；组织区、镇医
疗机构行政、保健和临床等人员，进
行母婴安全保障工作相关制度培训
和考试。采用多种形式开展目标人
群孕产妇健康知识宣传，大力提高
自我保健意识，将被动变为主动，尽
早接受孕产期保健服务。孕妇首次
建册在基层，要为辖区内常住孕妇
建立《母子健康手册》《江苏省孕产
妇保健手册》。根据母婴安全保障
工作精细化管理文件要求，严格执
行每月医疗机构自查、区级抽查规
定，及时上报检查结果，定期通报督
查存在的问题，跟踪落实整改情况。

朱建军

盐都区全力提升母婴健康保障水平

研讨班培训现场（市妇幼保健院供图）


