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志愿者坚持4年帮外地女子寻亲

一家人35年后终团聚
□儒雅 洪文 记者 郭敬雷

“非常感谢顾益生叔叔的倾力相
助，我和亲人才能相隔 35 年后共聚一
堂。”7月28日，家住山东的女子苗红红
（化名），给阜宁县啄木鸟志愿者协会益
林镇分会的顾益生打来致谢电话。

1989 年 3 月，在阜宁县益林镇出生
刚3天的苗红红，因家庭原因被父母放
置在一家单位的门前，后被居住在山东
的养父母抱养。2013年春节期间，她在
与养母的视频通话中了解到自己被抱养
的整个过程：当年，在益林镇政府从事妇
女工作的一位女同志看到被丢弃在门前
的女婴后，十分心疼，便将女婴送到了当
时在益林卫生院工作的一位护士手中。
这位护士是山东沂水人，嫁到益林。护
士看见女婴很可爱，又无人领养，便将女
婴送到了山东沂水的表妹家，也就是苗
红红的养父母家。

得知自己的身世后，苗红红决定来
益林寻找亲生父母。她说，不管当时什
么原因，她都不会计较父母丢弃了她。

“父母一定遇到什么困难，有难言之隐。
否则谁都不会放弃自己的亲生骨肉。”苗
红红说。

“听说，当时包裹我的小被子很脏，
包被里有一张字条上写着1989年3月2
日，还有一个奶瓶和一袋奶粉。估摸着
那时我刚出生 3 天。”苗红红现在也成
了母亲，生活得平静而又幸福。“自从当
了妈妈后，才知道做母亲的不易。几十
年来，每当家家团聚的时候，我都非常
希望能够找到亲人，和他们团聚。”

2020 年 1 月，苗红红在丈夫的陪伴
下，专程来到阜宁县益林镇寻找亲生父
母。他们在大街上张贴海报，沿路打
听，寻找了3天都没有任何信息。但苗
红红从山东来益林寻亲的消息却像长
了翅膀，传遍了益林的大街小巷。

帮助苗红红寻找到亲生父母，成为
知情益林人的心愿。其中，阜宁县啄木
鸟志愿者协会益林镇分会的志愿者顾益
生特别用心，他把苗红红寻亲的消息制
作成宣传板固定在自己的三轮车上，从
益林宣传到周边罗桥、古河、东沟等镇，
利用一切机会帮助苗红红寻亲，最多时
一天接到几十个电话核对情况。

转眼 3 年多过去了，寻亲无果的苗
红红也有了放弃的想法，但顾益生却劝
她说：“亲情是世界上最割舍不断的缘
分，或许亲生父母也在寻找，只是机缘未
到。”他和苗红红互相鼓励，并下定决心
一定要帮苗红红找到亲生父母。

就在苗红红寻找亲生父母的时候，
她的亲生父母也已70多岁，多年来对这
个女儿一直牵挂在心，年龄越大思念愈
浓，多次交代大女儿寻找苗红红下落。
时间来到2024年7月初，苗红红的大姐
通过社交平台搜索到顾益生帮助苗红红
寻亲的视频后，通过顾益生与苗红红取
得联系，并安排苗红红和父母做了亲子
鉴定。7月17日，苗红红和丈夫带着孩
子，一家三口从山东赶来益林与亲生父
母以及大姐见面，失散35年的一家人终
于团聚。

图为顾益生和他的寻亲三轮车。（资料图由受访者提供）

盐城晚报讯 一些爱美人士在夏季
开展健身运动时，“远离”食品，盲目补充
营养品，希望达到“减脂”效果。对此，运
动专家认为，有减脂、增肌、提高运动表
现、增强身体素质等目标的人群，在合理
健身的同时，应该充分重视科学饮食的
作用，好好吃饭比吃营养品更重要。

减脂人群可选择低能量但营养密度
高的食物，有助于在控制能量摄入的同
时保证足够的营养。增肌人群的饮食中
应包含足够的优质蛋白质，如鸡胸肉、鱼
肉、豆类等，以及适量的健康脂肪和碳水
化合物，有助于肌肉生长修复，提高肌肉

质量。运动专家建议，减脂和增肌人群
的日常饮食可设置低能量日、平衡能量
日和高能量日的循环，有助于实现减脂
增肌目标。

运动专家建议，摄入适当的碳水化
合物，可提供运动所需的能量，足够的蛋
白质和微量元素可支持肌肉功能的发挥
和肌肉的自我修复；运动会导致身体流
失水分和电解质，应注意在运动后进行
补充，饮用适量的水，摄入富含钠、钾、镁
等电解质的食物（如香蕉、土豆、菠菜
等），都有助于维持水分和电解质平衡。

记者 陈雪峰

夏季健身“减脂”无需乱进补
专家建议：合理健身，好好吃饭

盐城晚报讯 2024—2026
年江苏省女子篮球联赛“落地”
滨海。7 月 24 日，省篮球运动
协会、省体育竞赛公司与滨海
县相关部门签约。

江苏省女子篮球联赛由江
苏省妇女联合会、江苏省体育
总会指导，省篮球运动协会主
办。该项赛事是省篮球运动协
会主办的省内唯一女子官方篮
球赛事，自 2019 年举办以来，

得到了社会各界的广泛关注。
2024—2026 年 江 苏 省 女

子篮球联赛将在滨海举办。赛
事将通过精细化的高标准运
营、多维度的全媒体宣传、有特
色的配套活动，展示滨海的城
市底蕴、旅游特色、高质量发展
成果，为正在推进的创新“文化
展示+旅游消费”新型产业布
局提供新动能。

记者 陈雪峰

新赛季省女篮联赛“落地”滨海

盐城晚报讯 曾经培养出
叶诗文等多位优秀游泳运动员
的游泳教练魏巍，在盐城开办
名教练工作室。

魏巍于 1994 年进入浙江
省体训一大队训练，2002年至
今一直从事游泳训练工作。在
从事游泳教练的22年中，魏巍
培养输送了叶诗文等 19 名优
秀游泳运动员；2013年被国家
体育总局授予“全国优秀业余
教练员”称号，同年被评为高级
教练员；2015年入选国家精英
教练员。

魏巍表示，近年来盐城游
泳事业取得较大进步，一批优

秀青少年苗子脱颖而出。他
表示将把长期积累的宝贵经
验和先进理念带到工作室，与
盐城的游泳教练和运动员们
共同学习、共同进步；希望通
过工作室的建立，激发更多青
少年的游泳热情，培养更多游
泳人才。

我市体育界人士认为，在
游泳领域取得卓越成就的魏
巍，拥有丰富的执教经验和深
厚的专业功底，此次成立魏巍
名教练工作室，将有效助力培
养优秀游泳人才、推动盐城游
泳事业发展。

记者 陈雪峰

游泳名教练魏巍开办盐城工作室

8月1日，“大城小爱”志愿者协会的志愿者们来
到三灶镇楼子村，为6位退役老兵送上慰问品并合影
留念。

近日，阜宁县“大城小爱”志愿者协会开展“传承八
一精神，关爱退伍老兵”主题活动，计划寻找100名60
岁以上生活在阜宁农村的退役军人，为他们做一顿饭、
和他们聊一会天、听老人讲述当兵的故事、拍一张照片
和一段视频，留住美好瞬间。

李磊 记者 郭敬雷 摄


