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何为何为““真正的家真正的家””
故事从中介小哥丁咚的视角切

入，围绕着他的亲人、朋友、客户，形
形色色的人在房子面前的心态被浓
缩在这部作品中，折射出20世纪90
年代以来人们的乡土观、财富观、伦
理观、家庭观、子孙观的变迁。鲁引
弓以温暖明快的文字书写了各色人
等在房价起伏中的焦灼、迷失，也刻
画了他们的坚持、奋斗和自省，并且
通过对不同生活态度的呈现，探讨了
房子与生活的关系，以及对何为“真
正的家”的深入思考。 综合
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探测诗意生活的可能探测诗意生活的可能
这部《想象海》，21个故事像21

场断断续续的梦。仔细阅读这些短
篇小说，人类对神奇而又迷人的故事
和谜题的好奇，依然是小说家朱岳创
作想象力的发动原点，他在现实世界
与想象世界之间进行镜像式的审视，
他把现实断片置于瑰奇想象的境域，
探测着人在当下的世界中诗意生活
的可能。 综合
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接近世情伦理接近世情伦理
建筑与世情伦理的内在勾连与呼

应，是《建筑伦理学》最有意味之处。
盛可以用建筑术语作为每节的标题来
阐释情节内容，如其所言，她将一位女
性返乡者重建老房的过程，经历的猜
疑、纷争、亲情崩盘、返乡者的身份问
题、女性在原生家庭的地位等一一呈
现。盛可以取材于自己回乡建房的真
实经历，小说建筑地基的牢固来源于
坚实的生活。更重要的是，当世情伦
理在当下呈现出多种面貌时，她接近
了核心。 综合
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心有希望 眼里有光
——读《重新找回自己》
□汪恒

《重新找回自己》是知名心理咨询
师陈海贤的暖心之作，也是能够帮助
当代人解决心理困惑和问题的作品。
全书分为九大章节，既有专业的心理
学知识，又有丰富动人的心理咨询案
例，还有与案例相对应的实践方法。
陈老师在每个章节的最后加了“多年
后的回望”，成长后的陈海贤回望六年
前的陈海贤，我们能从中看到陈老师
文字蕴藏的智慧、豁达、淡然，以及令
人温暖的气场。

“我们常常在外界的期待和评价
中迷失了自己，忘记了内心真正的渴
望。”这一观点犹如一记警钟，敲醒了
许多沉浸在他人眼光和社会标准中的
读者。他通过讲述一个个生动的故
事，让我们看到了那些在追求成功、迎
合他人过程中逐渐失去自我的人们，
他们内心的痛苦和挣扎，让我们反思
自己是否也陷入同样的困境。“无论出
于什么样的善心，助人者和求助者之
间都应该有边界。”我们要承认和尊重
彼此的独立性，绝不轻易越界。

在书中，作者着重强调了自我接
纳的重要性。“只有真正接纳自己的不
完美、接受自己的过去和现在，才能为
心灵找到一个栖息之所，从而有勇气
去面对未来的挑战。”书中提到一位职
场女性，她一直对自己的工作表现感
到焦虑和不满，总是追求完美，结果身
心俱疲。在经过一番自我探索和反思
后，她学会了接纳自己的不足，不再过

分苛责自己，反而在工作中取得了更
好的成绩，同时也收获了内心的平静
和快乐。

显然，这种自我接纳并非一种消
极的妥协，而是一种积极的心态调整，
是对自己的一种宽容和理解。“对爱的
渴求让我们远离爱，孤独本身成了制
造孤独的动力。”许多人的情感困扰，
往往源于对他人的过度依赖或者对感
情的不合理期待。作者通过分析各种
情感案例，告诉读者如何建立健康的
情感关系，如何在爱中保持独立和自
我。“你越爱，就越有能力去爱。”这对
于那些在爱情中迷失、在亲情中纠结、
在友情中困惑的人们来说，无疑是一
剂良药。

关于人际关系对自我成长的影
响，作者说，良好的人际关系能够为我
们提供支持和滋养，而不良的人际关

系则可能成为我们前进的阻碍。他教
导大家如何辨别有益的关系，如何在
人际交往中坚守自己的原则和底线，
如何与他人建立真诚而平等的连接。

“如果我不为我自己，那谁会为我呢？
如果我只为我自己，那我又是什么
呢？”原来，与人相处不仅仅是为了迎
合他人，更是为了在相互交流中实现
自我价值的提升。

书中还提供了许多实用的方法和
练习，帮助我们将书中的理念应用到
实际生活中。如通过写日记的方式记
录自己的内心感受，设定明确的目标
并制定实现目标的计划等。“实际上，
决定一个任务是否有压力的，不是这
个任务的难度、时长，而是我们与这个
任务的关系。它是我们想做的吗？如
果这件事做砸了，会怎么样呢……”这
些方法简单易行却又行之有效，让大
家能在实践中逐步改变自己的思维模
式和行为习惯。

心有希望，眼里有光，我们需要在
自我探索中重获新生。在这个充满压
力与挑战的时代，我们常常在忙碌的
生活中迷失自我，心灵的疲惫与迷茫
成为常态。此书不仅为我们揭示了自
我迷失的根源和本质，更提供了一条
清晰可行的自我救赎之路，指引着大
家重新审视心灵，摆脱束缚，找回真实
的自己。愿我们勇敢地面对自己，实
现自我成长与转变，开启属于自己的
精彩人生。

漫长的黑夜里，我独自徘徊在
无眠的深渊，仿佛被世界遗忘，又仿
佛是自己主动逃离了这个世界。那
段日子，失眠如影随形，让我整日无
精打采，甚至连最爱的美食都不感
兴趣了。

是不是得了抑郁症？我被这想
法吓了一跳。忙给朋友阿敏打电
话，她长期失眠，或许有良药。她
在电话里哈哈大笑：我早就不失眠
了！最近，我读了埃克哈特·托利
的书——《当下的力量》。如果你失
眠，我推荐给你啊！我笑着说，这么
神奇的书，有没有“毒”啊？会不会
走火入魔？她说，不会，能治好你的
失眠症！

一周后，收到阿敏寄来的白金
版《当下的力量》。闻着散发着墨香
的新书，我哑然失笑，为自己的孤陋
寡闻脸红。

作者埃克哈特·托利，生于德
国，伦敦大学毕业后，在剑桥大学担
任研究员和导师。在 2011 年评选
的世界百位灵性导师中，名列首
位。《当下的力量》是他的经典之作，
20 年蝉联美国亚马逊畅销书排行
榜，被翻译成50多种文字，畅销全球
600 多万册，被誉为“灵性开悟的指

引之书”。
我粗略翻了翻，没觉得有什么

神奇之处。问阿敏，她说：“书上的
句子很简单，它主要是靠悟。”她给
我分享读书经验：我把它带在身边，
随时翻。堵车时、等红绿灯时，节假
日，总之有空就看。每次看一行也
行，两行也行，一页两页都行。每次
打开它，默念里面的句子，我的心都
会安静下来。

“对失眠真的有疗效吗？”
“我现在搭席就能入睡。”
晚上失眠，在床上痛苦地“翻烙

饼”。想起阿敏“搭席就能入睡”，
既羡慕又嫉妒。她能做到，我为什
么做不到？翻身开灯，打开《当下

的力量》。
夜晚是安静的。街道都睡着

了 ，月 亮 、星 星 和 路 灯 安 静 地 亮
着。没有微信或电话铃声响起。半
躺在床上，缓慢地、一字一句耐心
看下去。心渐渐安静下来。蓦然发
现作者说得很有道理，书中的主要
观点：人之所以痛苦，是没有活在
当下，沉浸于过去的伤痛，或对未
来陷入恐惧。说的不就是我吗？我
有一份稳定的工作，也有稳定的居
住。但是，我没有安全感。比我有
钱，比我优秀，比我年轻，比我健康
的周围人都比我努力，比我“卷”。

“我会被时代抛弃”的念头困扰着
我。我不能让这种事情发生！我要
比他们更努力、更“卷”。工作要争
第一，哪怕三更灯火五更鸡；身材
管理不能放松，下班再晚也要坚持
跑步……

我照搬阿敏的学习方法，随身
携带书，有空就读一读，细细品味。
我开始试着让自己的心沉浸在当
下，不再被过去的遗憾和未来的恐
惧所左右。慢慢地，我发现自己不
再那么焦虑，夜晚也不再那么漫长。

不恋过去，不惧未来，活在当
下，生活无限美好！

不恋过去 不惧未来

在书中遇见更好的自己
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□黄思梅
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