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成功举办省中医药继续教育项目
□卞兰华

东台市中医院

近日，东台市中医院主办的江苏
省中医药继续教育项目《糖胖病的中
西医诊治暨基层糖尿病并发症筛查
学习班》在雅居院区成贤学术报告厅
举行，东台市各医疗机构百余名医务
工作者参加。会议由院党委委员、副
院长万圆圆主持。

院党委书记周晓祥在致辞中表
示，此次继教班为各位同道提供了
一个很好的学习交流平台，提升了
东台市中西医结合糖尿病、肥胖等
代谢性相关疾病诊治水平，希望该
院全面深化中医药传承创新，突出
中医药特色优势，集中精力提升医
疗技术水平，为东台及周边地区群
众做好健康服务。

本次学习班分为上午、下午两
期，邀请国家岐黄学者、浙江省中医
院万海同教授，国家重点研发计划
首席科学家、东南大学附属中大医
院孙子林教授，全国第五批名老中
医学术继承人、苏州市中医院黄菲
教授，国家级名老中医继承人、北京
西苑医院张燕教授，第四批全国中
医临床优秀人才、盐城市中医院郭
乃刚主任中医师，盐城市医学重点
人才、盐城市第三人民医院江冬梅
主任医师，江苏省糖尿病专科护士、
无锡市中医院朱立萍副主任护师，
盐城111工程人才、东台市中医院钱
巧云主任中医师等八位大咖授课，涵
盖中医药治疗糖尿病冠心病的临床
研究、甲状腺疾病的中医药外治、原
发性醛固酮诊治专家共识的解读、体
重管理与肥胖型糖尿病、内分泌科特
色护理服务模式的构建与实践、从脾
论治2型糖尿病浅谈、糖尿病肾脏疾
病临床诊疗中国指南、浅话基于临床
肥胖症多学科诊疗共识(2021 年版)
等话题，内容丰富、互动热烈、精彩纷
呈，为现场参会人员提供了传播、分

享和交流的平台。
此次学习班的成功举办，是促进

该院内分泌专科建设再上新台阶的
一次良好机遇。该院将以此为契机，
借助各位专家的指导与帮助，拓宽视
野，传承创新，把内分泌科的新理论、
新知识、新方法、新技术带到临床实
际工作中去，着力提高糖尿病等慢性
疾病的诊疗水平，切实解决患者的实
际问题，充分实现广大患者在家门口
就能享受最优质的医疗服务。

内分泌科简介
东台市中医院内分泌科创建于

2009年4月，为盐城市中医临床重点
专科、国家标准化代谢性疾病管理中
心东台分中心。现有高级职称4人，
研究生 4 名，省、市级糖尿病专科护
士各1人。

科室拥有上海岳阳中西医结合
医院杨宏杰、范朝华专家团队工作
室、盐城市名中医雷耀晨工作室。设

有消渴病（糖尿病）、瘿病（甲状腺疾
病）、肥胖症、骨痹（骨质疏松）等专病
门诊及糖尿病护理门诊，病区床位
40张。

科室采用中西医结合方法诊治
糖尿病及其急慢性并发症、肥胖症、
骨质疏松症、高尿酸血症、妊娠糖尿
病等代谢性疾病以及各种内分泌腺
体（甲状腺、垂体、肾上腺、甲状腺旁
腺、性腺）等内分泌性疾病。科室拥
有胰岛素泵、动态葡萄糖监测系统、
并发症筛查、超声骨密度仪、尿微量
白蛋白肌酐比测定仪等设备，常规开
展中药热奄包、雷火灸、中药灌肠、穴
位贴敷、耳穴埋籽、平衡火罐、刮痧、
中药茶饮等中医特色疗法。

科室常规开展糖尿病大讲堂、中
医养生操、个体化营养食谱、糖友联
谊会等多种形式的健康教育指导，免
费提供知识宣传图册，建有控糖微信
群，提供医患互动平台。

寻医问药

夏季养阳五步走
市民张女士来电咨询:听说夏

天是补阳气的最佳季节，请问有什
么方法可以自己在家做？

省名中医、市中医院主任中医
师徐兆山答：夏季养阳对于人体阴
阳平衡能起到良好作用，可以有效
避免长夏时阳气丢失过多导致入秋
后阴阳失衡，从而诱发各种疾病。

改变生活方式：注意饮食宜清
淡，不能随意吃寒凉之品;衣服要随
时增减，不要受寒;节欲清心，不再
耗伤肾精肾阳;避免熬夜，尽量保持
每天有7个小时的睡眠时间。

养阳益动：夏季应“心”，中医
认为“汗为心之液”，故有“汗血同
源”之说。推荐太极拳、八段锦、五
禽戏等运动方式，有补元气、强筋
骨、开合枢机之效。

泡脚：中医认为，脚部汇集多
条经络，用热水泡脚能更好地促进
气血畅通，振奋人体脏腑机能，有
祛除暑湿、预防感冒、促进睡眠等
功效。

多晒太阳：晒太阳是很好的补
阳方法，机体阳气充足，则湿邪等邪
气很难侵犯人体。平时应充分利用
大自然的“馈赠”，在阳光充足的日
子里坚持晒太阳，每次晒30分钟左
右即可。

揉五穴：通里、内关、膻中、心
俞、厥阴俞，这五个穴位经常按揉、
拔罐、刮痧、艾灸，皆能起到温补心
阳、调和气血的效果。

特约刊登：盐城市中医院

学习现场

夏天，是中暑的高发期。是什么原因导
致中暑的？

简单来说，就是在高温条件下，人体体温
调节中枢受损，出现了功能障碍。这就好比
您的手机，原本很正常，由于频繁打游戏、频
繁刷视频，让它一直高强度的运行，渐渐的导
致它处于产热大于散热的状态，最终出现了

“宕机”。如高温作业人员、剧烈运动者、老年
人、小孩、孕产妇以及有基础疾病的人都很容
易中暑。

中暑会有什么表现
临床上，中暑分为三级。先兆中暑、轻度中

暑、重度中暑。刚发生时，会表现为头晕，心悸，
口渴，出汗，四肢无力，体温不高或略微升高。
这是先兆中暑，短时间休息即可恢复。但是往

往这些问题容易被忽略，
中暑程度进一步加重，渐
渐地就会恶心呕吐，面色
苍白，四肢湿冷，大量出
汗，这是轻度中暑。以上
症状都不需要去医院，可
以自己处理的。若处理
及时，数小时也可恢复正
常。除了上述症状以外，
如果还出现了高热、无汗、
意识障碍，这三大典型症
状，就说明此人已经变成
重度中暑了，就需要立刻
转送医院。

高温中暑怎么办
移：首先要脱离高温环境，将中暑的患者

转移到阴凉通风处。
敷：我们可以用湿毛巾、冰袋、冰块，敷在

患者的额头、颈部、腋下、大腿内侧，进行降温。
喝：意识清醒的患者，我们可以让他喝点

含盐饮料或者凉白开，补充水分和钠盐。注
意一次性不要喝太多，会引起水中毒。

降：在室外可以用简易工具送风，比如书
本，纸板。在室内
可以使用风扇或者
空调，适宜的温度
为25度至26度。

送：一旦发生
重症中暑，请立马

拨打120，送医院进一步救治。
预防中暑有办法
首先，高温天气，在日常生活中，可以有

意识得喝点白开水。也可以喝点绿豆汤、苦
瓜汁、酸梅汁。

其次，避免高温时段室外工作，尤其是上
午10点到下午3点。若要出门可以采取物理
防晒：比如穿防晒衣，戴防晒帽等。

平时家中也要备些防暑用品，比如：风油
精，清凉油。提神醒脑，清凉散热。

另外，睡眠也要有保证。避免熬夜、疲
劳，这样才能提高抵抗力。

最后要告诉大家的是，合理使用风扇空
调，空调温度不宜太低，小心没有中暑却得了
感冒。

今天就和大家分享到这里，您学会了吗？
盐城市急救医疗中心 孙亚玫

高

温

中

暑

的

急

救

扫一扫 看视频

视频制作 金建华

葛秀丽


