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□张诗羽

新闻速递——市第四人民医院优质服务获市民点赞

仁术医人心 锦旗传真情

17 岁的小小曾因情绪低落、烦
躁不安、自卑消极甚至产生轻生念
头，同时伴有入睡困难等症状前来
就诊。乐守江主任通过详细询问病
史，并结合检查结果，为小小量身定
制了精准的治疗方案。

在住院治疗期间，小小得到了
医护人员的悉心照料和精心护理。
最终，她的病情明显好转，相关症状
消失，得以康复出院。

出院后的小小，顺利回归正常
校园生活。她学会了敞开心扉，不
再压抑自己的情绪，在学校还结交
了好友，与同学和老师相处融洽。
在今年的高考中，小小更是取得了
超过本科录取分数线的优异成绩。
小小及其家属对治疗效果极为满
意，对医护人员的精心治疗和贴心
护理赞不绝口。高考结束后，家属
特意送来锦旗，以表谢意。

乐守江表示：“医者仁心，患者
的健康始终是我们的牵挂。这面锦
旗不仅是患者对我们医务人员的高
度认可，更是一种鞭策与鼓励。市
四院医学心理科全体医护人员始终
不忘初心、牢记使命，持续开拓创
新，以更优质的服务回馈患者的信
任与支持，全力为人民群众的身心
健康保驾护航。”

名院名科名院名科

盐城市第四人民医院医学心理
科成立已15年余，是医院特色科室
之一。科室目前形成以轻型精神心
理疾病、儿童青少年常见情绪行为
问题为主要服务对象，同时拓展应
急心理救援与危机干预的服务能
力。在心理咨询和治疗技术、应急
心理救援与危机干预技术方面，科
室不断推动创新发展和动力，促进
认知行为治疗技术的规范应用，推
动抑郁障碍、焦虑障碍、强迫障碍及
进食障碍等疾病治疗手段升级，重
视技术的创新和开发，提升治疗效
果和临床应用效率。

科 室 持 续 推 进 临 床 服 务 能
力，规范轻型精神障碍的诊疗，尤
其在抑郁障碍、焦虑障碍、强迫障
碍 、睡 眠 障 碍 、进 食 障 碍 的 诊 疗

中，进一步规范治疗和临床护理，
重视“心理—社会—医学”模式的
疾病观，充分将心理治疗、心理干
预 的 元 素 纳 入 临 床 治 疗 及 管 理
中，促进患者的积极康复和对疾
病的深入认识。同时积极推广住
院及门诊患者 RTMS 治疗、MECT
治疗等物理治疗手段，多元化治

疗促进患者尽快康复、提高患者
住院就医体验。

人员配备：专业医师、心理治疗
师、CBT治疗师、护士

设备：相关心理障碍评定量表与
其他心理测验的应用、重复经颅磁刺
激仪（RTMS）、脑反射治疗仪等
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7月2日，在盐城市第四人民医院发生了感人的一幕，患者小小（化名）的家属满怀感激地将一面印有“全
心全意为患者 仁心仁德好医生”字样的锦旗，郑重地交到了该院医学心理科主任乐守江手中。

市民张女士打来电话：我孩子高
三了，学习压力非常大，最近不愿意和
家长沟通，不知道是不是和抑郁有
关系？

市第四人民医院医务科主任、
主任医师周爱华：随着近几年社会
对抑郁症的关注度提高，越来越多
的人意识到，抑郁症不是“矫情”，而
是需要正确对待和科学治疗的疾
病。青少年抑郁症问题也逐渐走入
公众视野，如何守护好孩子心理健
康，成为一道社会必答题。

抑郁情绪、抑郁状态和抑郁症是

三个层面，精神疾病的诊断分类里把
抑郁症称为抑郁障碍。如果具备了
情绪低落、快感缺失或者精力减退等
核心症状，且核心症状和一定的附加
症状持续两周以上，严重影响到学习
和工作，这时就达到了抑郁障碍的
程度。

抑郁症的显著特点就是心理压
力大，心理承受能力低。青少年学
生要学会自我调节和释放压力，预
防抑郁症的发生。要树立信心，走
出阴霾，重新塑造一个良好的人
格。让自己变得更加开朗、开阔，更

加阳光和乐观。其次，家人和朋友
的情感支持和良好的人际关系很重
要。当遇到挫折、感到压抑时，多和
亲朋好友倾诉，敞开心扉，不要自己
憋在心里，如果得到家人的关心和
劝导，会很快走出心情的低谷。同
时，广泛的兴趣爱好能驱赶压抑的
情绪，有益于心情调节和情感释放。

如何预防青少年抑郁症？

心灵健康驿站心灵健康驿站
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患者朱女士 10 余年前体检发
现 右 肺 一 处 小 结 节 ，大 小 约
8mm。平素乐观、开朗的朱女士对
这小小病灶并未在意，不曾规律
随访。今年 4 月再次复查 CT 提示
结节增大，超过 30mm，原来的小
结 节 现 已 变 成 大 肿 块 。 面 对 肺
内的大肿块，乐观开朗的朱女士
也变得忐忑不安起来，开始了漫
漫求医路。

期间，患者频繁往来于上海、南
京多家大医院，往返于呼吸科、胸外
科、影像科、肿瘤科等专科。多数专
家认为患者肺内肿块为恶性肿瘤，
病灶紧贴肺动脉且处于三叶交界
处，手术切除肿块难度不小同时要
切除右肺中下叶。这一结论让朱女
士内心更加焦虑不安。

近日，朱女士辗转来到南京鼓
楼医院盐城分院，在肺结节专病门
诊，党委书记、呼吸内科主任医师
苗立云细致查看患者资料后邀请
胸外科主任史敏科会诊。一致认
为是低度恶性肿瘤或良性病变可
能性大，且病灶与周围肺组织、气
管、肺动脉存在间隙，完全可以做
到整体挖除病灶同时避免不必要
的肺叶切除，保留正常、健康的肺
组织。

听完两位专家的意见，朱女
士悬着数月的心终于放下了，并
坚 定 选 择 了 在 该 院 胸 外 科 进 行
手 术 治 疗 。 最 终 ，由 史 敏 科 主
刀，用时不到 30 分钟就顺利完成
病 灶 的 整 体 剥 除 及 极 少 部 分 肺
组 织 的 切 除 。 最 终 术 后 病 理 证
实为硬化性肺细胞瘤。

充 分 评 估 每 一 位 患 者 的 病
情 ，制 定 个 体 化手术方案，精准
切 除 肺 部 病 灶 ，已 是 该 院 胸 外
科 常 态 化 工 作 模 式 。在南京鼓
楼医院派驻专家、外科主任史敏
科 的 带 领 下 ，科 室 全 体 医 务 人
员孜孜不倦，磨炼基本功、钻研
新技术、学习新理念，用“鼓医”
经 验 模 式 守 护 盐 阜 地 区 的 群 众
健康。

南京鼓楼医院盐城分院胸外
科，现有主任医师 3 人、主治医师 2
人、住院医师1人。

科主任史敏科主任医师，拥有
丰富的肺部肿瘤、食管肿瘤、纵隔肿
瘤、胸廓畸形、手汗症等普胸疾病的
诊治经验。

他以第一作者或通讯作者发
表 SCI 和核心期刊论文二十余篇，
主持或参与了多项国家及自然科
研项目和市级课题，拥有 2 项实用
新型专利，任中国抗癌协会肿瘤
营养与支持治疗专业委员会肿瘤
营养通路学组委员，江苏省抗癌
协会第三届食管癌专业委员会青
年委员，江苏省抗癌协会第四届
食管癌专业委员会委员，以及江
苏省老年学学会慢性病专业委员
会常委。

黄仁华

南京鼓楼医院盐城分院

游刃有余拆解“危机”
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