
健康 2024年6月26日 星期三10 责任编辑：姜琰 陶秋凤 编辑：陈鹏 校对：何明

□记者 姜琰 陶秋凤

维护听力健康 乐享幸福晚年
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隔夜西瓜还能吃吗？

夏天如何健康吃瓜？

夏季是中暑的高发季节，当身体
长时间受高温影响，可发生病理性改
变，致使体温中枢出现障碍，汗腺代
谢衰竭而引起中暑。在此提醒，在炎
热的夏季，做好预防尤为重要。

高温下工作导致中暑算
不算工伤？

据2012年国家安监总局、人社
部等部门联合下发了《防暑降温措
施管理办法》，其中第十九条规定，
劳动者因高温作业或者高温天气
作业引起中暑，经诊断为职业病
的，享受工伤保险待遇。

当发生中暑时又该怎么办呢？

应该迅速将患者转移到阴凉、
干燥、通风且有空调的室内环境中
进行治疗，要脱离高温的工作环境。

中暑伴随发热的患者要迅速
除去身上紧身、潮湿的衣物。

要给患者进行物理降温，可以
用冰水进行局部擦拭，例如擦拭患
者的前额部、颈动脉处、下颌部、腋
下、腹股沟处。擦拭后，观察患者
的发热情况，必要时还可以给予冰
盐水进行灌肠，能够缓解因中暑而
发热的情况。

可以给中暑的人饮用一些淡
盐水，来补充体内流失的电解质，
但不能只饮用白开水。这是因为
在大量出汗的时候，汗液会带走很
多盐分，造成人体内部电解质的失
衡。如果这时再饮用大量的水，就
会进一步降低电解质的有效浓度，
而使病情加重。

对于重症中暑病人，必须立即
送医院诊治。搬运病人时，应用担
架运送，不可让患者步行，同时运
送途中要注意，尽可能地用冰袋敷
于病人额头、枕后、胸口、肘窝及
腹股沟，积极进行物理降温。

中暑高发 注意预防

6月24日至30日是全国第六个老
年健康宣传周，今年活动主题是“维护
听力健康，乐享幸福晚年”。6 月 24
日上午，“2024 年盐城市老年健康宣
传周”启动仪式在盐都区举行。开展

“老年健康宣传周”活动旨在动员社
会、家庭等多方力量广泛参与，加强健
康教育，提高老年人及其家庭成员主
动健康能力，提升老年人健康素养和
健康水平。此次活动由市卫健委主
办，盐都区卫健委承办。

据统计数据显示，截至去年底，我
市常住人口668.9万，其中60岁及以上
老年人口占比30.12%。这一数字揭示
了老年群体呈现基数大、增速快、寿龄
高的发展趋势。应对人口老龄化挑战，
核心问题在于健康。随着年龄的增长，
老年人的身体机能逐渐下降，各种健
康问题也随之而来，其中听力障碍是
老年人常见的问题之一。

全球范围内的研究表明，老年人
听力障碍的患病率相当高，而我国在
这方面的康复工作尚待加强。受传统
观念影响，许多老年人及其家庭对听
力障碍的康复缺乏足够的重视。因
此，急需加强宣传教育，提高老年人及
其家庭对听力健康的认知。

“家家有老人，人人都会老。让老
年人健康长寿是我们共同的愿望。”市
卫健委党委委员、四级调研员徐进表
示，我市树立和践行积极老龄观、健康
老龄化理念，推动完善老年健康服务体
系，当好老年人健康的引导者和守护
者，为老年人提供全方位的健康保障。

广泛开展听力健康宣传科普。
通过举办讲座、制作宣传资料等方式，
向老年人普及听力保护知识，提高他
们的自我保健意识，唤起老年人对听
力健康的重视，引导老年人树立“自己
是健康第一责任人”意识。

强化“家庭是健康第一道关口”的
观念。鼓励家庭成员，尤其是晚辈，积
极肩负起保护老年人听力健康的重
任。在日常生活中，帮助老年人减少
乃至戒除饮酒和吸烟等对听力有损害
的不良嗜好；改变高油、高盐、高糖、高
脂的饮食结构，防止诱发导致听力损
伤的基础性疾病；降低居室内音响家
电的音量，减少使用耳塞、耳机的时
间；协助制定并遵守规律的作息时间，
杜绝熬夜的习惯；主动安排并督促完
成含有听力检测的定期体检，以利于
早期发现听力方面的问题。面对已经
发生听力损伤的老年人，除利用辅听
装置外，应尽快采取听力康复措施，按
照专业人员的要求，制定有针对性的
听力语言康复训练计划，将听力损失

带来的影响降到最低。
此外，以老年人需求为导向，不

断健全老年健康服务保障网络，着力
构建养老、孝老、敬老政策体系和社会
环境，推动健康养老事业多元化、品牌
化、专业化发展，为加快建设绿色低碳
发展示范区，谱写中国式现代化盐城
新篇章提供健康保障。

近年来，盐都区牢固树立“大卫生”
“大健康”理念，紧紧围绕老年人多样化
的健康需求，扎实推进老年人健康管
理。65岁以上老年人健康管理率65%
以上，养老机构与医疗机构签订医疗服
务协议率100%，将医养结合机构医疗
卫生服务质量提升作为重点工作进行
部署，盐都区第二人民医院被省卫健委
确认为老年友善医疗机构优秀单位，
2023年10月承办全省“敬老月”宣传活
动，全区老年健康事业持续发展。

“我们将在市卫健委的指导下，
以本次活动为契机，聚焦解决广大老
年人在养老服务、健康服务、权益保

障等方面的急、难、愁、盼。”盐都区卫
健委党委委员胥建军表示，要加大老
龄健康教育宣传，加强全生命周期养
老服务，不断健全综合连续、覆盖城
乡的老年健康服务体系，持续提升老
年人健康素养水平，切实增强老年群
体的健康获得感、幸福感、安全感，实
现老有所养、老有所医、老有所为、老
有所学、老有所乐、老有所健，用心用
情提升民生温度、彰显幸福质感，为
老年人健康加油，为健康盐城助力。

活动还特别邀请了市第三人民
医院耳鼻喉科主任宁喜，为参会的
老年人带来了一场深入浅出的听力
健 康 知 识 讲 座 。
同时，盐渎街道社
区 卫 生 服 务 中 心
也 为 老 年 人 提 供
免 费 的 健 康 义 诊
服务，以实际行动
关爱老年人的身体
健康。
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市民张先生来电咨询：我最近心
情不好，经常出现消极的想法，医生诊
断为抑郁症，请问该如何进行治疗？

市第四人民医院睡眠医学科
主任周爱华：抑郁症是让人很痛苦的
疾病，给患者和家人都造成很大的伤
害，治疗抑郁症有三大常见的误区，接
下来我们就来讲解一下。

误区一：抗抑郁药物都有副作用
抗抑郁药物常见副反应仅在治疗

初期会有，药效产生后，副反应会逐渐
减轻消失。另外，躯体不适是抑郁症
的症状之一，服药初期会对原有的躯

体不适更加敏感，并不一定是药物副
反应。

误区二：抗抑郁药物会成瘾
抗抑郁药物是没有成瘾性的。一

些患者减药、停药后出现不适，是因为
治疗不充分，减药、停药后症状复发或
减药方法不当所致，因此需在专业人
士指导下用药。

误区三：抑郁症就是性格软弱无
能，无须治疗

抑郁不等于意志薄弱，和坚强与
否无关，是患者的负面体验超出自身
调节范围，无法自主控制，因此简单

的劝慰无济于事，应及时去医院就
诊，使用药物和心理、物理治疗手段
综合干预。

抑郁症容易复发，目前倡导全病
程治疗，持续的抗抑郁药治疗能使抑
郁症的复发率降低 70%以上。患抑
郁症无须感到羞耻，及时去正规医院
就诊、维持药物治疗非常关键，切忌
放任不管或自行用药、停药。

正确治疗抑郁症，这些误区要避免


