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为加强青年医务工作者的思想政
治教育，传承红色基因，近日，市中医
院专门开展 2024 年第二季度国学沙
龙系列活动。邀请医院退休支部书
记、关工委办公室主任胡文俊为医院
青年职工讲授国学，传承经典。

胡文俊表示，《列子》的思想强调
人的内心修养和道德觉悟，倡导培养
爱心和关怀他人的品质。其思想对于
人们克服自身邪恶本性，追求道德的
完善，以及推动社会的和谐发展，具有
重要的启示和借鉴意义。列子的“持
后而处先”哲学思想具有现实意义。
青年医务工作者在人际关系的处理
中，有时候面对与他人的争议或冲突
时，过于冲动，强势压制，想立即解决
问题，往往欲速不达。而采取“持后而
处先”的策略，在冲突时保持冷静，以
便给予双方更多时间和空间来冷静思
考和寻找解决方案，从而降低紧张度，
减少对抗性，缓解复杂局面，以便更好
解决问题。

市中医院党委副书记、纪委书记
黄万春在参加活动时表示，要以中华
优秀传统文化引导医院广大青年职工
树立文化自信，塑造健全人格，做有理
想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代
好青年，院党委高度重视青年医务工
作者的思想政治建设工作。随后，他
就《列子》中“愚公移山”的内涵，对在
场的青年医务工作者提出几点希望：

“愚”是坚定的理想信念。愚公移
山精神可概括为“下定决心，不怕牺
牲，排除万难，争取胜利”。愚公移山

精神的实质，就是信仰、信念、信心和
实干。信仰正确、信念坚定、信心十
足，才会为伟大的事业奋斗终生。只
要有坚定的信念和毅力，就没有克服
不了的困难。青年医务工作者在工
作、生活、未来规划等方面都可能遇到
各种挑战，但只要像愚公一样，持之以
恒地努力，就一定能够战胜困难，实现
自己的目标。

“愚”是无畏的勇于担当。无论
顺境还是逆境，都立下愚公移山之
志。作为青年医务工作者，更应该主
动担当、积极作为，为医院发展贡献
自己的智慧和力量，走好属于青年新

的时代路、长征途，让奋斗底色代代
相传。

“愚”是奋进的磅礴力量。“伟大梦
想不是等得来、喊得来的，而是拼出
来、干出来的。”既要有“功成不必在
我”的高尚情怀，又要有“功成必定有
我”的责任担当。青年医务工作者要
躬身笃行、脚踏实地，扎根临床一线，
一步一个脚印做好眼前的事情，以朴
实的行动践行一名共产党员、一名医
护人员救死扶伤的铮铮誓言。

医院入党积极分子、发展对象、团
员、青年职工代表等30余人参加本次
活动。

寻医问药

冬病夏治食疗方推荐
市民张女士来电咨询:请问适

合冬病夏治的食物有哪些？
省名中医、市中医院主任中医

师徐兆山答：“夏天一份力，冬天十
倍功。”冬天问题，夏天调理。冬病
夏治配合药膳食疗更能相得益
彰。今天给大家介绍几款常见食
疗方。

黄芪乌骨鸡：黄芪30克、乌骨
鸡半只，共炖，鸡肉熟烂后，加调味
品，饮汤食肉，可分 3 次食用。连
食1月左右。此方有益气养肺、滋
肾养血、固表防感冒之功效

二姜猪肚汤：猪肚一副，醋泡
去腥洗净切丝，干姜10克、良姜10
克、草果 3 克，将食材放入罐内煮
熟，空腹食用。此方对胃寒腹冷，
寒从中生，脾胃虚弱，饮食不化，慢
性泄泻，面黄体瘦乏力等症有效。

板栗羊脊骨汤：板栗、羊脊骨
一起槌碎、肉苁蓉12克、草果3克，
加葱姜煮熟，放食盐，空腹食用。此
方对下元久虚，腰酸腿软，腰膝冷
痛，筋骨无力有效。

黄豆花椒汤：黄豆30克、花椒
5克，加水500毫升，旺火烧开后改
用小火煮至豆熟烂，调味，连汤带
豆食用。此方有健脾宽中，和胃止
呕，散寒止痛功效。
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广告

健康是幸福生活最重要的指
标。为更好地服务大众健康、
提高公众健康素养，用心、用
情、用力让群众更有“医”靠，盐
阜大众报报业集团倾力打造全
新改版的《盐城晚报》“健康周
刊”,切实提高可读性,增强服务
性,加大地域贴近性、参与性和
互动性。

本刊围绕社会公众关注的
健康热点话题，联合市卫健委、
市疾病预防控制中心、市医学会
等权威部门和健康机构，以及全
市各大医院和各级医疗卫生机
构，定期开设“健康有约”：征集

热点话题，特邀名医解答，刊登
“家门口”看名医、市外专家来
盐坐诊医讯以及“寻医问药”等
信息；“四季养生”：传播养生资
讯，分享保健知识，刊发具有科
普价值的养生体验和长寿探秘，
以及介绍“家庭用药”科普知识；
“营养学堂”：关注食疗食俗，倡
导营养膳食，介绍科学膳食和营
养学等“食疗指南”；“杏林导
航”：引领中医养生，弘扬中药文
化，传递科学养生理念。

“名医馆”：开辟“名院名医
健康科普”专栏特邀名院名科
名医专家答疑解惑，通过“专家

撷英”专栏为读者推介在各科
领域有突出专长的盐阜名医；
适时推出“健康论坛”(涉及健康
话题的随笔、杂谈)、“杏林馨香”
(构建良好医患关系的个案报
道)、“医生手记”(约请一线医生
撰写救死扶伤案例心得和医院
纪事)、“医患连线”(刊登读者来
电咨询和患者感谢信)、“心灵健
康驿站”(刊登医学睡眠、精神卫
生和心理健康科普知识问答)、

“急救小贴士”(邀请急救专家答
疑解惑，宣传推广医疗急救科
普知识，提高公众自救互救能
力)等品牌专栏。

本刊定期邀请健康专家解
读市民关心的健康热点问题，
同时启动全媒体宣传机制,《盐
城晚报》每周 8 版，《盐阜大众
报》“健康”版、“我言新闻”客户
端、盐城新闻网、“众说健康科普”
微信公众平台等同步宣传推广。


