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从慢生活中寻找商机

手作创业8年
把爱好做成事业

大学刚毕业时，沈菲和许玲都拥有一份稳
定的工作，“年轻的时候觉得自己有无限可能，
不想过一眼看到头的人生，现在想想稳定也挺
好的。人在成长过程中想法会不断变化，在不
同阶段的想法是不一样的。”许玲说。

“不要过分美化你没有走过的路，就像围
城一样，城里的人想出去，城外的人想进来，很
多人羡慕我们自由的状态，但我们觉得每条路
都有不同的风景。”沈菲说，“自由职业不自
由。其实我们也是打工人，只是为自己打工，
弹性空间会比较大，时间可以自己把握。”

工作室忙起来很忙，不忙的时候也挺闲
的，当然同时面临的问题就是收入不稳定。“有
些客户可能会去选价格上更有优势的同行，我
们就会纠结是不是要坚持高品质。后来想想，

如果他们选择了更便宜的执行方，也不是我们
的目标客户，就算了。”许玲说。

“所有的活不可能都揽到我们这里，从经
济效益上来说，我们在创业者当中不算厉害
的，但心态上还可以。人生总会遇到各种坎，
你要接纳你人生某个阶段可能遇到的坎，有问
题解决问题，解决不了先放着，过段时间可能
就不算问题了。”沈菲说。

这8年里，沈菲和许玲都经历了结婚生子
这样的人生大事。“工作势必要停摆，但在停摆
的过程中有另一个人在撑着，她生孩子的时候
我在做，我生孩子的时候她在做，能坚持，问题
不大。手作活动挣不到钱的到钱的时候，画画和拍照
也可以挣到钱，没那么焦虑没那么焦虑。。我告诉自己，偶
尔停滞一下脚步也不碍事也不碍事。。””沈沈菲说。

□记者 戴汇

6月1日上午，在筑花园咖啡馆，一场手绘
尤克里里的亲子手作活动正在举行，许玲拿着
话筒讲解，沈菲拿着相机拍照。

她们是风物工作室的主理人，从高中起就
是好友。沈菲擅长摄影，许玲擅长画画，手作是
她们共同的爱好。2016年工作室成立后就框定
了四个营业类别——手作、沙龙、摄影、插画。

“风有声音，物会言语”是风物工作室的标
语。“人与物的沟通，也是人与自我的沟通，放
下一切沉浸在手作世界里，创造一些小而美的
东西，整个人松弛下来，是一种被治愈的感
觉。画画也好，摄影也好，和手作一样，都与美
学相通，是感受生活的某种方式。”沈菲说。

珍珠装饰画、香薰蜡烛、金箔团扇、螺钿胸
针、桂花挂件、手工香皂、活字印刷体验、蜡染、
扎染……“近两年主营非遗类手作，比如点翠

发簪、绒花、漆扇等，和市博物馆也合作过。”沈
菲说，“每年最忙的时候是妇女节，一周就有十
几场活动，还有元宵节、母亲节、端午节等，主
要是卡在节假日这样的节点上。”

在快速发展的时代，手作代表着一种慢生
活方式，提供了一处可以静下心来、专注投入的
避风港。“我们入行较早，恰好就处在风口，在我
印象里那个时候盐城的手作没有针对现代都市
女性的类型，这块市场是一片空白。”许玲说。

手作项目的创新很重要，沈菲和许玲平时
会看小红书、微博等，寻找手作灵感。“一线城
市的手作比较前沿，北京有一家手作工作室叫
墨念，还在上海开了分店。我们有很多手作的
想法，但是需要有平台把它做出来，这些年靠
口碑打开市场后，和企业、单位、社区都有过合
作。”沈菲说。

今年是风物工作室成立的第8年，许玲调
侃“也算走过了‘七年之痒’了。”“我们花了8年
时间才走到如今还算有底气的阶段，其间也有
赚不到钱的时候。”沈菲感慨。

翻着以前工作室的照片，沈菲回忆：“父母
没有反对，给了我们很大的自由，许玲的爸爸
很支持我们，把一楼的院子跟房子给我们做工
作室，帮我们跑装修、注册公司。那个时候我
们经常跑旧货市场淘旧家具回来打磨，最喜欢
是一个中药柜子，抽屉用来装绿植。”

工作室的第一场活动，沈菲记忆犹新：“我
们第一场活动是画花砖，在朋友圈发了活动海
报召集手作爱好者，许玲很紧张，我心里也没
底气，但最终反馈很好，那一场活动认识的朋
友还有一半保持联系。”

“现在做活动游刃有余了，一开始每一场活
动都很煎熬，经常熬夜，忙得晕头转向。当时我
们没有参照，全靠自己摸索，不断地试错，光是
剪皮具的剪刀，就试验了4把。”许玲补充道。

招募手作爱好者齐聚工作室的模式持续
了一段时间，沈菲和许玲发现“不太做得下
去”，这时候一位在房地产公司的朋友提出了
合作的建议，“我们迈出了手作类暖场活动的
第一步，后来活动越来越多，开始有了比较好
的收入。”沈菲说。

工作室走上正轨后，很多朋友找过来想加
盟，沈菲和许玲都拒绝了。“我们还是喜欢小而
美的模式，一旦规模大了，要考虑的东西就多
了，很多事情就不在我们掌控范围内，怕砸了
自己招牌。”沈菲说。

手作产品（本版图片由受访者供图）

自由职业不“自由”

风有声音，物会言语

走过“七年之痒”

近年来，国内手作市场日益兴起，在快节奏时代，手工体验因其轻松解压和个性化特征，受到
不少年轻人的追捧，成为丰富消费场景的新模式。

在盐城市区，有两位女生把爱好做成事业，经营着一家手作工作室，至今已有8年。一路走来，
她们有成长、有取舍、有遗憾，却不曾放弃。


