
杏林导航2024年5月29日 星期三 13责任编辑：姜琰 陶秋凤 编辑：黄丽 校对：何明

传承岐黄经典 护佑婴童健康
□赵达

盐城市中医院

活动现场 市中医院供图

为进一步传承和弘扬中医药文
化，普及中医药文化知识，近日，由市
中医院国家临床重点专科、国家中医
优势专科儿科牵头，内科三支部具体
承办，联合市中医院团委、药剂科，在
盐城日月星城蒙氏幼儿园举办“传承
岐黄、护佑婴童”儿科专家校园行系列
活动。

该院儿科负责人、主任中医师袁
洋以《若要小儿安，三分饥与寒——你
所不知道的积食》为题作专题讲座，通
过“小儿为什么会积食？”的提问并结
合实例具体讲述了小儿积食的种种表
现及应对方案。通过现场互动提问，
小朋友们热情满满，积极抢答，大家很
快便融入传统中医文化的世界里。

儿科副主任中医师王林林详细为
孩子们讲解了小儿推拿的基本知识、
适应症和禁忌症以及小儿中医推拿的
基本手法等。在互动环节，王林林还
邀请了小朋友到台上现场参与小儿推
拿互动体验。孩子们争先恐后地要求
参与，并在体验中把小儿中医推拿的
要点和作用牢牢地记在心中。

规培医生高倩钰给小朋友及家长
普及了小儿多动症的临床症状及表
现，并科普了小儿多动症的饮食管理，
忌食或少食如含糖饮料、油炸类等食
品，多食全谷类、蛋白质、优质脂肪、蔬
菜水果等食品。

儿科护士长、副主任护师李桂香
和儿科护理总带教、主管护师唐璇与
同学们进行了中医少儿养生操的互
动，同学们跟着护师姐姐通过“天门百
会四神聪、清肝明目太阳穴、健脾和胃
搓耳朵、迎香疏风防感冒”等养生操歌
诀，一起互动做操，深入学习了可以强
身健体的养生操。

在“小郎中诊病”环节，小朋友纷
纷上台体验医生的角色，儿科秘书、副
主任中医师马海龙给大家普及了中医

“望闻问切”四诊及西医心肺听诊、口
咽部查体等知识。并与小朋友们面对
面进行了听诊互动游戏。

药剂科副主任袁华用风趣的语言
给小朋友们讲解了蒲公英、桑叶、桑椹
等中药，每一个中药名称都别有一番
风味并有不一样的功效，随后药剂科
袁华主任、中药师殷瑜悦带着我们的

“小神农”现场尝百草，还讲解了怎么
通过“酸、甜、苦、辣、咸”五味辨识中草

药和食药同源的小故事。
小朋友都化身为小神农，进行

“小神农识百草”，在辨识“尝百草”的
过程中，孩子们惊奇地发现生活中的
很多食材、用品都有着中药材的身
影，医生从“望、触、尝、用”四个方面，
引领孩子们走进全新的中医药世界，
医生们通俗易懂的语言、生动有趣的
表达，现场氛围持续高涨。孩子们在
互动中感受到了千年中药文化演变
的余韵，让中医药知识在小朋友们的
心中逐渐萌芽。

近年来，市中医院致力挖掘和

弘扬中医药传统文化，逐步打造志
愿活动品牌和创新载体，不断推动
中医药事业的传承创新发展。在一
系列科普活动中，该院将中医药文
化课堂送入社区、学校、企事业单位
等，为广大市民普及中医药传统文
化，对中医药文化内涵理念进行时
代化、大众化、创新性的阐释，让中
医药文化绽放时代光芒、在更多人
心中生根发芽。此活动立足于中医
药教育要从娃娃做起，以达到“传承
岐黄、护佑婴童”的目的，种下一颗
种子，长成一片森林。

寻医问药

夏季宜吃什么瓜
市民李女士来电咨询:夏天到

了，各种瓜都出来了，有哪些适合在
夏天吃？

省名中医、市中医院主任中医
师徐兆山答：民间有句谚语：春吃
芽、夏吃瓜、秋吃果、冬吃根。如果
说有一类食物适合夏天，那一定非
瓜类莫属了。下面为大家介绍适合
夏天吃的六种瓜。

冬瓜：冬瓜味甘、淡，性微寒，具
有祛湿化热、清热化痰、生津止渴、
利尿消肿、解毒祛暑的功效。可用
于水肿胀满、淋巴、脚气、痰喘、暑热
烦闷等，并可解丹石毒、鱼毒、酒毒。

丝瓜：丝瓜清凉、味甘、无毒，入
肝、胃二经。具有清热解毒、通经
络、行血脉、美容等功效。其富含胡
萝卜素，钾、镁、钙等矿物质的含量
也较高，出汗时食用可帮助人体补
充矿物质。

南瓜：南瓜味甘性平，是一年四季
都可食用的温补类食材。南瓜具有润
肺益气，化痰排脓，驱虫解毒等功效。
其富含叶黄素、玉米黄素，对保护视力
有积极作用。

黄瓜：黄瓜性凉味甘，具有生津
止渴、除烦解暑等功效，适用于咽喉
肿痛、烦渴不止等症。黄瓜含水量高
达98%，其中的丙二醇酸有助抑制糖
类物质转变为脂肪，适合减重人群。

苦瓜：苦瓜味苦性寒，清肝明目，
对于中暑发热、牙痛、便血等疾病有治
疗功效。苦瓜有非常丰富的营养价
值，且维生素C含量丰富，多吃苦瓜能
够帮助保护心血管，降血糖。

西瓜：西瓜乃解暑佳品，其食用功
效备受百姓青睐。每年的酷暑时节，
当街头巷尾开始出现诱人的西瓜车
时，仿佛宣告年复一年的夏天又不期
而遇了。西瓜素有“天然白虎汤”之美
誉，尤其适用于身热汗出、口渴者。
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