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亭湖区人民医院

□夏浩 记者 陶秋凤 肖素娴

书香润医心 奋进谱新篇

“一个医院不但要有先进的设
施设备，精湛的医疗技术，还要形成
爱读书、爱学习的好氛围。希望通
过开展世界读书日活动，增强医务
人员的阅读意识，促进沟通和交流，
营造书香四溢的阅读氛围。”亭湖区
人民医院院长邵玉梅参加活动时表
示，亭湖区人民医院将以此为契机，
持续打造文化品牌，让书香飘进医
院的每一个角落，浸润每一个医务
工作者的心田。

当天活动节目精彩纷呈。诵读
传世名篇，传承永恒经典。“你是四月
早天里的云烟，黄昏吹着风的软，星
子在无意中闪，细雨点洒在花前。”来
自亭湖区人民医院营养科的冒晨霞
声情并茂地演绎《你是人间的四月
天》，获得掌声阵阵。

“梁家河是什么，梁家河在哪
里？它是一所学校，是一种信仰，也
是一个起点，它在每一位谱写新时代
的中国人的心里。做事要有一股气，
遇到任何事情都要有挑战的勇气，不
管在任何情况下都能处变不惊、知难
而进……”亭湖区人民医院医疗保险
办公室工作人员蒋政娇分享了她读

《梁家河》一书的心得体会，提出要有
爱读书、勤思考的求知精神，在新征
程上，不断开拓进取，为健康亭湖作
出贡献。

盐城出入境边防检查站民警和
亭湖区人民医院党员代表参加活
动。在现场，民警和医务人员先后
结合工作实际和生活感悟，用最质
朴的话语来表达对阅读的热爱，用
最真挚的情感来诉说对学习的眷
念。民警还分享了自己舍小家顾大
家，在岗位上执着坚守的故事，引起
了医务工作者的共鸣。“虽然我们在
不同的岗位，却有着同样的执着。
用 奋 斗 书 写 芳 华 ，用 担 当 诠 释 大
爱。”亭湖区人民医院中医肾内科陈
彦竹感慨地说。

读书分享活动结束后，亭湖区人
民医院内分泌科王绘主任以科学饮
食与健康为主题，宣传科学健康的生
活理念；普外科于海洋主任则普及了
胆石医学知识，讲解了胆石疾病的预
防和治疗方法，并结合胆石病的成因
给大家进行健康指导。

读书提素质，读书强本领。据了
解，亭湖区人民医院将进一步开展阅
读分享活动，推动读书活动进学校、
进社区，为营造“爱读书、读好书、善
读书”的社会风尚贡献亭医力量。

4月16日下午，响水县卫健委召
开了全县心理危机干预实用技术培训
会议，特邀南京脑科医院医务处处长
谭俊华，市四院医务科科长周爱华、心
理咨询中心主任沈素梅来授课。县卫
健委副主任徐云风出席会议并讲话。

本次培训会具有较强针对性、实
用性、指导性，有力提升基层医疗机构
临床医师心理健康服务能力，为全面
完成社会心理服务体系建设试点工作
奠定了坚实的基础。

县三院主要负责人、项目办工作
人员、心理危机干预队伍全体人员、精
神科医师；各镇卫生院分管院长、精防
人员、执业医师；县人民医院、县中医
院精神科医师；委疾控科全体人员、各
镇卫生室室长参加会议。

魏利民 吕敏

响水县卫健委

开展心理危机干预培训

2024年4月是第36个爱国卫生月，
今年的活动主题是“健康城镇，健康体
重”。为打造健康宜居环境，大力开展
健康知识普及，提倡文明健康、绿色环
保生活方式，近日，阜宁县陈良中心卫
生院组织人员开展第36个爱国卫生月
宣传活动。

活动通过悬挂宣传横幅、发放宣传
资料、现场讲解、测量血压、义诊等多种
形式，向广大群众宣传健康口腔、健康
体重、健康城镇等相关知识，发放绿色
健康生活宣传页，讲解绿色环保、健康
生活知识，倡导和鼓励广大群众做好个
人防护，养成合理膳食、营养搭配、科学
运动、戒烟限酒的健康生活方式，促进
健康意识提升，有效管理自身体重。

活动当天，共发放健康宣传资料
200余份，免费测量血压60余人，接受
面对面咨询30余人。通过举办此类活
动，弘扬了爱国卫生运动新风尚，提升
了群众的获得感、体验感和满意度。

周加家

阜宁县陈良中心卫生院

倡导健康生活理念

为了向公众倡导践行健康文明的
生活方式，防控慢病及春季传染病，
近日，滨海县坎北街道卫生院随同滨
海县疾控中心深入学苑社区开展“世
界卫生日”科普宣传志愿服务活动。

活动现场，通过现场科普讲座、咨
询问答、展板巡展、宣读倡议书等方
式，向群众全面宣传“三减三健”、慢性
病预防措施、春夏季重点传染病预防
等健康科普知识，鼓励引导群众养成
合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理
平衡的健康生活方式，共接受健康咨
询30余人，发放有奖问答礼品32份，
健康教育宣传材料 30 余份。现场人
员专业的服务和健康科普宣传，有效
促进了群众健康水平的提升，受到群
众的一致好评。 郭星伊

滨海县坎北街道卫生院

健康科普进社区

深情满怀的诗歌朗诵、启迪心灵的
阅读分享、通俗易懂的健康科普……在
第 29 个世界读书日来临之际，4 月 18
日下午，亭湖区人民医院和盐城出入
境边防检查站共同举办“品读家国
情 警医书华章”主题党日活动，增进
医院与边检站之间的党建共建交流与
合作。同时，也激发了民警和医务工
作者的阅读兴趣，提升文化素养，营造
了浓郁的读书氛围。
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