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孩子体育锻炼常见运动损伤

这套急救方法请家长收好

[微信公众平台]

市民黄女士来电：生活中充满着
意外，当意外出现的时候，该如何正确
拨打120急救电话？

盐城120急救专家、市急救医疗中
心主任胥伟华解答：

首先要稳定情绪：尽管人在出现
危急情况的时候，都可能出现惊恐和
焦躁的情绪。但在决定拨打 120 之
前，需要先稳定下自己的情绪，才能向
接线员阐述清楚。

说清楚具体病情：包括病人姓名、
年龄、性别。如是外伤，可用这个公式：
什么时候+什么原因+哪个部位+出现
什么情况(如:10分钟前车祸后脑袋流了
大量的血)。如非外伤，可用：哪个部
位+怎么不舒服+多久了(如:胸口疼了
10分钟)。只要周围情况不会继续对病
人造成伤害，都不要随意移动病人，以
免造成病人的进一步损伤。

说清楚具体地点：一般只要说清
（×区×路×弄×号×室）就可以。有
时急救现场发生在陌生地域，就要告
诉接线员，现场附近显著的地标，如：
大型的××商场旁、××酒店旁等。
这样，也会为施救定位缩小难度。

保持电话畅通：拨打完 120 后，
尽量别去拨打其他电话。在急救车
出车后，救护人员还会通过电话与
求救者联系，以确定病情变化及地
址。所以，别让无关电话占用了病
人的生命线。

适时询问急救车位置：只要被接
线员接到并确认后的 120 呼救，急救
中心都会派出急救车赶到现场。一
般 20 分钟内赶到，由于在行驶中可
能会遇到各种情况，仍有少数急救车
不能及时赶到。这时就需要求救者
打电话，询问急救车位置，采取相应
措施。

准备应急卡：如家中有患慢性病
人，应准备小卡片备在身上，写好家人
得过什么病，紧急联系人的联系方式，
以备不时之需。

如何正确拨打120

汇聚银发力量助力新院区建设
近日，市第四人民医院老年

党支部在亭湖区便仓镇新院区开
展党员统一活动日活动，该院党
委委员、副院长王宏，党办负责同
志及老年党支部 10 名退休老党员
参加。

活动伊始，王宏代表院领导班
子对老党员为医院持续健康发展作
出的贡献表示崇高的敬意，并现场
介绍了新院区的整体情况和发展规
划。老党员们怀着激动的心情参观
了建设中的综合门诊楼，了解新院
区整体布局及功能区域划分，亲身
感受医院的新址新貌和未来发展的
强劲势头。

紧接着，在项目办会议室集
中观看了新院区规划视频，老党
员们纷纷回顾了医院几十年的发
展变化，感受到党和政府对卫生健
康工作的关心和支持，流露出对医
院和精神卫生事业的真挚情感，
表达了对医院发展未来的美好期
盼，并对新院区建设提出了意见
和建议。

主题党日是加强党员理想信念
教育、落实基层组织制度的重要抓
手，是规范党支部组织生活、从严教
育管理党员的有效途径。通过定期
开展主题党日活动，引导党员不断
强化党员的身份意识，增强对党组
织的归属感。通过此次主题党日
活动，老党员们深切感受到医院发
展前进的铿锵足音。大家纷纷表
示，今后将一如既往地关注和支持
医院建设发展，继续发挥余热，积
极建言献策，为医院高质量发展贡
献银发智慧与力量。

□张诗羽

为提高群众的肿瘤知晓率和防治
意识，关注肿瘤的早期预防，近日，滨
海县2024年“全国肿瘤防治宣传周”主
题宣传活动在滨海公园举行。

本次活动由滨海县新时代文明实
践志愿服务总队、滨海县卫生健康志
愿服务分队主办，滨海县疾控中心“健
康100”志愿服务队、滨海县人民医院

“蒲公英”志愿服务队承办，东坎街道
卫生院、滨淮镇中心卫生院志愿服务

团队协办。活动过程中，工作人员积
极向群众讲解肿瘤防治小知识，普及
健康饮食、健康心态、健康作息的重要
性，并详细解释了肺癌、胃癌、肠癌、肝
癌等生活中常见肿瘤的防治要点。此
外，引导群众免费测量血压、血糖，现
场发放宣传单、健康手册、健康小三件
共计500多份。

参加本次活动的王女士表示，此
次活动意义重大。自己平时工作繁

忙，不注重作息与饮食，也未参加今年
的全民体检。从现在开始她要摒弃不
良生活习惯，养成良好健康生活方式，
成为自己健康的第一责任人，积极加
入到防癌的行列中来。

下一步，滨海县将继续开展多种
形式的肿瘤宣传活动，倡导社会各界
积极参与肿瘤防治宣传，共同营造全
社会参与的良好氛围。

彬宣

“全国肿瘤防治宣传周”

滨海倡导健康生活方式

“多亏这次的‘两癌’筛查，让我及
时发现病情，迅速就医，否则后果真是
不堪设想。”提起自己的病情，家住东
台市南沈灶镇港桥村的陈阿姨（化名）
仍心有余悸。原来，近日，陈阿姨在南
沈灶镇卫生院参加免费“两癌”筛查
时，外科医生在对乳房手诊时发现陈
阿姨右乳房有一肿块，随后经彩超检
查提示右侧乳腺肿块，该院立即将该
病人转至东台市医共体联盟东台市中
医院进一步诊断治疗，避免了病情的
恶化。

据该院副院长潘志华介绍，“两
癌”即宫颈癌和乳腺癌，是威胁女性健
康的两大“杀手”，近年来发病率呈上

升趋势，低龄化趋势也比较明显。但
两癌的早期治愈率非常高，因此早预
防、早发现、早诊断、早治疗就显得十
分必要。

该院作为全市“两癌”项目指导实
施单位，从 4 月 15 日开始，将花 16 天
时间，对全镇 1200 名 35 至 64 周岁的
女性进行“两癌”筛查，方法为外科乳
腺手诊、B超乳腺检查。同时向广大
参检女性普及“两癌”防治知识，并且
不断更新设施设备，组织多形式的培
训学习，提升检查质量，让更多早期患
者被发现，并得到及时有效的治疗。

据了解，该院在“两癌”筛查工作
中，精心安排，检查有序，对检查出的

“两癌”患者，南沈灶镇卫生院及时转
诊上一级医院，建立专项档案，向东台
市健康随访系统推送，安排专人进行
随访。据统计，今年实施“两癌”筛查
以来，南沈灶镇卫生院已完成两癌筛
查303人、向上级医院转诊3人，发放
宣传折页500余份。

下一步，东台市南沈灶镇卫生
院在做好筛查的同时，还将通过“妇
幼健康教育乡村行”活动，广泛宣传

“两癌”的预防和治疗方法，提高公
众对“两癌”的认识和了解，进一步
帮助辖区妇女提升健康意识、养成
健康行为。

曹燕妮 吴德明 徐良观

南沈灶镇卫生院关爱妇女健康

通过主题党日活动，市四院老年党支部提升了凝聚力 。


