
城事 2024年4月16日 星期二02 责任编辑：于雷 编辑：崔可 校对：丰迅

市文明创建巡访团：

让“舌尖文明”成餐桌“新食尚”

盐城晚报讯 2023年，全市中小学
生健康合格率达 97.03%，优良率达
50.48%，均位于全省前列。这是记者
从市体育局了解到的。

我市相关部门认真实施《“健康
盐城2030”规划纲要》，开展学生体质
健康提升行动，建立完善以体质健康
水平为重点的“监测—评估—反馈—
干预—保障”闭环体系，推进中小学
体育俱乐部建设等工作。已完成全
市中小学俱乐部建成率 100%的工作
目标，涵盖了篮球、足球、排球和田
径、啦啦操、跳绳等40余类运动项目，
周平均活动次数 192 次，周平均参与
8291 人次，周平均活动时间 11411 分
钟，累计参与学生人次超过百万。

市教育部门和体育部门开展青
少年“阳光体育”运动联赛，设立田
径、游泳、足球、篮球、排球、乒乓球、
羽毛球、网球、棋类等50多项（次）赛
事，数万名孩子参与市级决赛，10 万
名学生参与县级预赛，构建完整的
市、县（市、区）、校三级体育竞赛体系
和选拔性竞赛制度，初步形成“人人
参与、层层选拔、全市联动”的竞赛格
局，在第九届市运会上，7869 名学生
参与市级决赛，5 万名学生参与县级
预赛，覆盖全市所有中小学和驻盐高
校。

我市广泛开展体育大课间、每天
运动1小时活动，大力推行“体育与健
康知识+基本运动技能+专业运动技

能”的教学模式，教会孩子科学运动
方法，掌握1至2项运动技能，帮助孩
子在体育锻炼中享受乐趣、增强体
质。同时，积极拓展课外运动项目，
在体育俱乐部模式下，开启集体育教
学、训练、竞赛、活动“四位一体”的体
育第二课堂，培养孩子形成良好的运
动习惯。

据了解，全市各地初步形成青少
年业余体育训练整体格局，承担训练
任务的学校超过 200 所，少年儿童体
育苗子超过2万人，形成了以县级业
余体校为主体，传统、特色、布点项目
学校为补充，社会广泛参与为辅助的
多层次、多渠道的训练网络，体育后
备人才培养成效显著。 记者 陈雪峰

本周我市云系偏多
有一次降雨过程

市委中心组举行学习报告会

深入学习贯彻总体国家安全观
坚决筑牢中国式现代化建设安全屏障

周斌张明康王荣羊维达出席 季志业作专题报告

盐城晚报讯 今年是习近平总书记
提出总体国家安全观 10 周年，4 月 15
日是第九个全民国家安全教育日，市
委中心组举行学习报告会，深入学习
贯彻习近平总书记关于国家安全的
重要论述和总体国家安全观，更好统
筹发展和安全，切实打好维护国家安
全的主动仗和整体仗，为推进中国式
现代化盐城新实践提供坚强安全保
障，努力以一域之稳为全局之安作出
贡献。市委书记周斌，市委副书记、

市长张明康，市人大常委会主任王
荣，市政协主席羊维达参加。中国现
代国际关系研究院原院长季志业应
邀作专题报告。

季志业以“当前我国的国际安全
环境”为题，站在国家安全战略和全
局的高度，围绕当前国际形势和我国
周边安全进行深入解读，并对当前如
何做好国家安全工作提出指导建议，
对我市深入学习总体国家安全观、准
确认识把握当前国家安全形势具有

很强的理论和现实意义。
在认真聆听报告后，与会同志一

致认为，国家安全工作是党治国理政
的重要内容，也是保障国泰民安的重
要基础。盐城正面临长三角一体化
发展、沿海发展、绿色低碳发展示范
区建设等多重战略机遇，已经进入新
一轮发展机遇期，站上了发展新质生
产力、推进新型工业化的“风口”，统
筹发展和安全的任务艰巨、责任重
大。大家表示，将深入学习贯彻习近平

总书记关于总体国家安全观的重要论
述，准确把握总体国家安全观的丰富
内涵、核心要义、实践要求，坚持把安
全发展理念贯穿改革发展全过程各方
面，更加有效防范化解重大风险，努力
以新安全格局保障新发展格局。

市委常委、秘书长薛盛堂主持学
习报告会，市委常委，市人大常委会、
市政府、市政协有关领导同志，市各
有关方面主要负责同志等参加。

记者 韩宝贵 见习记者 殷俊杰

盐城晚报讯 市气象部门根据监
测到的最新气象资料分析，预计本周
我市天气总体“温和”，除 19 日至 20
日有一次明显降雨过程外，其余时段
均以云系变化为主。受地面气旋影
响，19日至20日风力较大，西北风陆
上 5～6 级、阵风 7 级，海区 6～7 级、
阵风8级。

气温方面，预计本周我市气温总
体平稳，最高气温维持在20℃以上，
期间18日和19日早晨因辐射降温条
件较好，最低气温在7℃～8℃。

另外，4月19日是二十四节气当
中的第六个节气——谷雨。谷雨节
气，盐城平均气温为 16.0℃，平均降
水量 38 毫米，此时段内低气压和江
淮气旋活动逐渐增多，江淮地区也可
能出现连续阴雨或大风暴雨。谷雨
节气，盐城各大旅游景点也百花齐放：
便仓枯枝牡丹在谷雨前后3日在枯枝
上开花；大洋湾各种樱花争相吐艳；黄
尖牡丹园花香四溢；大丰荷兰花海郁
金香绚烂多姿。谷雨节气如气温偏
高，阴雨频繁，会使小麦赤霉病发生和
流行。农民朋友要根据天气变化，搞
好三麦病虫害防治。

预计未来几天我市天气具体为：
4 月 17 日，多云，9℃～21℃；4 月 18
日，晴到多云，7℃～22℃；4月19日，
多云转阴有雨，8℃～23℃；4 月 20
日 ，阴 有 雨 并 渐 止 转 阴 到 多 云 ，
14℃～22℃；4 月 21 日，多云转阴，
10℃～23℃。

记者 唐承兵

盐城晚报讯 4 月 12 日，盐城市
文明创建巡访团先后巡访市区北京
餐厅、尚友紫薇大酒店、登瀛世家酒
店、盐城瀛洲开元名庭大酒店等餐饮
经营单位，开展以“杜绝餐饮上的浪
费，培育舌尖上的美德”为主题的文
明实践活动。

为弘扬中华民族传统美德，倡
导文明、健康、节约的餐饮消费方
式，市文明创建巡访团成员和志愿
者倡议，餐饮服务单位主动提醒消
费者根据用餐人数合理点餐、适度

消费，将剩菜打包。同时，不断提高
工作人员业务技能和服务水平，在
工作时礼貌待人，并能为视力障碍
者和听力障碍者提供信息无障碍等
文明服务。

在相关餐饮经营场所，文明观
察员和志愿者进行文明餐饮公益宣
传，向员工和顾客宣讲《中华人民共
和国反食品浪费法》等法律法规，进
一步促进餐饮行业把反对浪费的举
措落到实处。

巡访团还向市民发放倡导文明

用餐、拒绝浪费的倡议书和市民文
明认知读本，普及餐饮文明知识，倡
导节约用餐行为，推行公筷公勺服
务，践行绿色低碳生活方式。巡访
过程中，发现个别顾客点餐超量，他
们也及时进行劝导，避免产生浪费。

巡访团成员表示，大家都应以
“光盘”为荣，以“剩宴”为耻，向“舌
尖上的浪费”说“不”，争做节约风尚
的践行者、倡导者、维护者，让“舌尖
文明”成餐桌“新食尚”。

记者 陆荣春

“阳光体育”让孩子们更茁壮

我市中小学生健康合格率达97.03%


