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让优质医疗资源“触手可及”
亭湖区人民医院邀请省级专家来院坐诊亭湖区人民医院邀请省级专家来院坐诊

□记者 姜琰 陶秋凤 杨扬

仁心待人 用心诠释医者温度

超声专家武心萍前来坐诊

就医患者络绎不绝

4月6日上午7时20分，武心萍教
授便开始为第一位患者进行甲状腺B
超检查。“武教授放弃清明小长假休息
时间，这么早开诊，太敬业了。”来自市
区的张女士做完检查，笑眯眯地说，

“武教授说我甲状腺的结节是良性的，
不需要手术。”

武心萍教授从事超声医学临床工
作近40年，在全省疾病超声诊断方面
积累了丰富的临床经验。近十年在消
化道肿瘤和甲状腺及乳腺疾病超声诊

断方面有很深的造诣，尤其是甲状腺
超声诊断处于国内领先水平，在国内
尤其是华东地区享有很高知名度和威
望。武心萍教授的超声工作室公众号
运行7年，粉丝近20万人。从2021年
开始，她委派团队成员每月来亭湖区
人民医院坐诊，为群众做B超检查和
穿刺、消融术。

2023 年 5 月，“武心萍超声团队
工作室”落户于亭湖区人民医院。

“ 感 谢 盐 城 人 民 多 年 来 对 我 们 团

队 医 疗 服 务 的 信 任 。”在 揭 牌 仪
式 上 武 心 萍 表 示 ，“ 成 立 工 作 室 ，
是 为 了 回 报 盐 城 人 民 ，实 实 在 在
地 为 盐 阜 百 姓 的 身 体 健 康 做 点
力 所 能 及 的 事 情 ，以 实 际 行 动 践
行卫生健康事业要下基层服务的
方针。”

“超声就好像是医生的第三只眼
睛。”武心萍表示，通过超声诊断能给
临床医生及时合理的治疗意见，减轻
患者的痛苦和负担。

武心萍教授前来坐诊的消息早
早地在亭湖区人民医院官方微信公众
号上发布，方便了市民预约。考虑到
武心萍教授团队的行程安排，6 日坐
诊共限号70人。

当天上午，记者在医院走廊内看
见，众多患者提前过来排队。患者从
20岁到80岁不等，有家住市区也有家
住县城特地赶过来的，在护士的叫号
声中，有条不紊地等候检查。

“我可是武教授的十年‘老粉丝’
了。”年过五十的顾女士回忆起十年前
的经历，记忆犹新。2014年，在一次偶
然的体检中，顾女士被查出甲状腺有异
常。“当时很紧张，就赶紧到南京去找武
教授做检查，复诊是否需要手术。十
年前，武教授每天限号只有30个。我
记得我是凌晨4时赶到南京的医院，早
早地开始排队，整个过程非常辛苦。”
幸运的是，在武心萍教授诊断下，顾女
士未曾手术，只需要定期复查。

十年间，顾女士一直在武心萍教
授处按每年两次左右的频率复查。“到
了2016年，我和家人是提前一天住在

南京，第二天才有精力去医院做检
查。每次这一来一回，我都需要在单
位请假，非常麻烦。”

令顾女士开心的是，今年她从亭
湖区人民医院官方微信公众号得知武
心萍教授亲自来坐诊，立即打电话预
约。“这实在是太方便了，无需去南京

的奔波之苦，在家门口就能享受到名
医的医疗服务。”

21 岁的小杨是市区一家医院的
护士，因病情复杂、前来就诊。“是医生
推荐我来的，说武教授技术高超，检查
精准。我在小红书、抖音等媒体上
看见大家对武教授的评价很高。”

从7时20分起，为70名患者做了B超
检查，19名患者做了穿刺术，武心萍教授团
队一直未曾停歇。

“武教授就像一台永不疲倦的机器全
速运转着，钉在了 B 超机旁。”负责在旁做
协助工作的亭湖区人民医院内分泌科主治
中医师于晶晶告诉记者，去年6月份她去省
中西医结合医院武心萍教授处进修，领略
到她工作的高强度、高效率。“武教授的表
述特别清楚，技术水平也是全国前列。来
自全国各地的患者都来找她，她的团队都
不厌其烦、热情地为患者服务。”

亭湖区人民医院 B 超室主任、副主任
医师汪海春也在一直忙碌着，“武教授一边
为患者排忧解难，一边传道授业，帮我们提
高了诊断水平，让居民尽享家门口的高质
量超声诊疗服务。”

厚积薄发，行稳致远。“我们希望依托
像武心萍教授这样的名医工作室解决更多
的临床疑难杂症，积累病例和经验，拓展新
技术项目，推进学科建设。”亭湖区人民医
院院长邵玉梅表示，“借力发展，借梯登
高。我们要通过向专家团队学习，提升自
身技能，以过硬的专业技术、贴心的人性化
服务，更好地守护百姓健康，推动医院高质
量发展，为盐城人民健康带来更为便利、实
惠的医疗服务。”
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陈晗

4月6日上午，著名超声专家武心萍来亭湖

区人民医院坐诊。作为江苏省中西医结合医

院超声科名誉主任武心萍，从事超声医学临床

工作近40年，在甲状腺结节超声定性诊断和甲

状腺细针穿刺技术等方面处于国内领先水平。

当天，我市 70 名患

者在“家门口”接受

到高质量超声诊疗

服务。

解民之忧 家门口享优质服务

借力发展 医疗水平全面提升

武心萍为患者检查。 龚骏 摄

呼吸与危重症医学科专家姚欣前来坐诊

名医带教促提升

4月3日，江苏省人民医院呼吸与危重

症医学科主任、主任医师姚欣来亭湖区人民

医院坐诊。除了开展了坐诊查房等诊疗活

动之外，还与亭湖区人民医院的年轻医护们

共同探讨一些疑

难杂症病例，为

患者提供最优的

治疗方案。
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金建华

方便患者就医 省级专家坐诊

4 月 3 日下午，在亭湖区人民医院内科门
诊，慕名而来的市民带着病历、CT等检查结果
早早地在等候省人民医院呼吸与危重症医学
科专家姚欣的到来。

76岁的王大爷，一活动就出现胸闷、气短，
因基础疾病较多、年龄偏大，就诊多家医院均
未取得良好的效果。“本来想着去大医院看看，
但又怕折腾，现在家门口就有省里的专家坐
诊，真是太方便了。”王大爷得知省人民医院专
家到亭湖区人民医院坐诊后，选择了就近就
医。“情况并不算太严重，只要通过合理的药物
治疗和适当运动，就能避免其他风险。”姚欣耐
心地和患者家属沟通。

对患者及家属来说，名医专家来到家门
口，不仅省去了市外求医的奔波，还能现场体
验一把“超速就医”。患者仇女士曾在外地医
院接受手术治疗，术后需定期去复诊，每次至
少得花一天时间。

“听说亭湖区人民医院邀请了省人民医院
的专家过来坐诊，我正好有这方面需求，就赶紧
过来看看。省城的专家不仅医术精湛，很快为
我提出合理的诊疗建议，而且态度亲切、讲解详
细。”仇女士为亭湖区人民医院的服务点赞。

据悉，此次前来亭湖区人民医院开展坐诊
的专家是姚欣，他对哮喘、慢阻肺、肺部肿瘤、
慢性咳嗽以及呼吸系统危重症抢救等具有丰
富的经验。

随着亭湖区人民医院“朋友
圈”不断壮大，越来越多技术精
湛、经验丰富的知名专家走进该
院，让医院医护们获得了更多学习
交流机会。

“患者张大爷今年 88 岁，于住
院一周前受凉后出现咳嗽、咳痰，无
明显气喘。住院一天前患者咳嗽咳
痰症状加重，遂至我院急诊就诊，查
胸部CT提示双肺炎症。”此次陪诊

的亭湖区人民医院内科副主任医师
孙煜然结合患者实际情况，考虑到
患者年龄较大，病情复杂，决定安排
姚欣教授教学查房，指导下一步治
疗方案。

“现在病人精神状态如何？病
人既往病史有哪些？目前在用哪
些药物治疗？”姚欣仔细聆听管床
医生的病史汇报，高度认可医院
的诊断及治疗思路，并提出了自

己的建议。
孙 煜 然 表 示 ，这 是 姚 教 授

第 一 次 来 亭 湖 区 人 民 医 院 坐
诊 ，大 家 可 以 近 距 离 观 摩 专 家
看诊、问诊和诊疗的过程，对该
院 医 护 人 员 的 提 升 有 很 大 帮
助，大家将努力在交流中学习，
在学习中进步，提升专业技术，
为 本 地 群 众 提 供 更 优 质 的 医 疗
服务。

传道授业解惑 名医查房带教

要让患者愿者在家门口看病，
提升医疗服务是根本。随着社会医
疗服务水平不断提升，老百姓普遍

希望享受到高水平的医疗服
务，遇到疑难杂症时，

目光便更多看向
大城市、去大医
院。

“在一线
城 市 看 病 的
过 程 并 不 轻
松，专家号‘一

号难求’，名医专
家手术也很难约。”

病房内，照看父亲的张先
生深有感触。

为方便市民就医，近年来，亭湖
区人民医院多措并举、频频发力，多
次邀请上海、南京等地三甲医院的
医学专家来坐诊，扩大服务供给，改
善服务流程，拓展服务范围，实现让
市民在家门口享受省内外医学专家
的诊疗服务。

加强医疗服务 改善就医感受

姚欣为患者检查。 龚骏 摄

几乎每周，亭湖区人民医院都会通过微信公众号等渠道，向市民发布上海、 南京等地名医来院坐诊的信息，让广大群众在家门口就能享受到名医
诊疗服务，为疑难病症患者提供权威、精准的诊断和治疗方案。上周，两位来自 省城的名医坐诊消息发出后，市民们反响热烈，专家号迅速约满，在家
门口即享受到优质的医疗服务。


