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老年人怎么吃更健康？
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人生百年，立于幼学。近年来，为
策应国家优化人口发展战略，亭湖区
在全国率先探索推进幼教托育一体化
发展，不断加大普惠性托育资源供给，
全面打造“幼托在亭湖”服务品牌。普
惠托育服务体系建设工作连续两年获
省政府办公厅真抓实干督查表扬激励
事项。

亭湖区卫健委主任卞长生表示，
该区坚持卫健和教育双牵头，将托育
体系建设列入“健康在亭湖”“优学在
亭湖”品牌建设，建立健全“指挥部+
专项组+清单制”工作体系，引入市妇
幼保健医院优质资源，实现院托融合
发展；强化政策和财政双保障，密集出
台《盐城市亭湖区托育服务机构设立
和管理试行办法》等6个文件，将托育
园建设列入民生实事项目优先推进，
投入5000万元新(改、扩)建托育园18
个；促进公办和民营双提升，坚持公办
先行做示范，民营跟进成气候，发展全
日托、半日托、计时托、临时托等多元
化普惠托育服务。

近三年，亭湖区新增托位 2000
个，创成省示范点位4个，并建成全市
首家托育综合服务中心。从“幼有所
育”迈向“幼有善育”，亭湖区正用心用
情呵护“最柔软群体”，实现品牌和口
碑双丰收。

市妇幼保健院儿童保健科主任倪
育表示，“从正常孩子的早期发展促进

到发育偏移儿童的康复干预，我们对
托育机构从业人员进行养育照护知识
技能的培训，就是为了给孩子们提供
合适的早期学习机会，帮助孩子们达
到最大潜能的发展。”

立足0至3岁婴幼儿身心发展特
点，亭湖区卫健委关口前移，重心下
沉，依托市妇幼保健院医疗资源、师资
团队，形成市妇幼保健院—区妇幼保
健中心—镇（街）医疗卫生机构三级指
导网络，推进“医育融合”模式再升级。

亭湖区万户新村托育园宝宝妈妈

姚文扣表示，“这里的老师非常专业，
我们家长非常放心，宝宝在这里学到
了很多生活的技能，现在刷牙、穿衣
服、系鞋带都是自己独立完成，这里的
收费标准也比较低，比较合理。把宝
宝送到这里，解决了我们家长的后顾
之忧。”

新征程上，亭湖区将持续深化普
惠性托育供给体系建设，推动医育融
合发展，以“幼有善育”厚植幸福底色，
谱写“抚幼护苗”新篇章。

张利民

亭湖区卫健委

多举措推进普惠托育优质服务

亭湖区推进“医育融合”模式再升级。

为全面落实国家加速消除宫颈
癌的行动计划，经过诸多筹备，2 月
15 日，市妇幼保健院“宫颈癌综合
防治一体化门诊”如期正式开诊，
该院领导及相关科室负责人出席了
开诊仪式。

宫颈癌是常见的女性恶性肿瘤，
发病率持续增高并呈现年轻化趋势，
越来越多的女性开始关注宫颈健
康。开诊当日上午，该院门诊就接待
了15位预约的患者，并完成了预约的
HPV疫苗接种，为女性朋友送去了最
贴心最健康的新年礼物。

市妇幼保健院宫颈癌综合防治
一体化门诊是我市首家集HPV疫苗
接种、宫颈癌筛查、宫颈病变诊治及
科普宣教为一体的综合防治门诊，可
以为适龄女性提供接种前咨询、筛查
服务及HPV疫苗接种；为疫苗接种后
的女性建立随访筛查档案；为已诊断
宫颈病变的女性提供规范诊疗，形成
健康教育与预防接种、筛查、治疗三
级防控服务体系。

该院积极响应国家卫生健康委、
教育部等10部门联合印发的《加速消
除宫颈癌行动计划（2023-2030年）》，
普及宫颈癌防治知识，加强宫颈癌筛
查服务，规范宫颈癌治疗，完善宫颈
癌综合防治体系，致力加速消除宫颈
癌，为全市广大女性提供全周期、全
方位的健康管理。
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门诊就诊流程：关注市妇幼保健
院公众号网上预约或携带身份证、医
保卡至该院门诊挂宫颈门诊（预防接
种挂成人预防接种门诊），至门诊二

楼宫颈癌综合防治一体化门诊诊疗
区域就诊。

预防接种日：周三13:30至16:30、

周六8:00至11:00。
门诊服务台联系电话：0515-

66669312（正常上班时间）。

市妇幼保健院宫颈癌综合防治一体化门诊守护女性健康。

市民黄女士来电咨询：我们全
家都喜欢户外运动，在参加各种户
外运动过程中，难免会出现点磕磕
碰碰、小伤小痛，如果出血该怎么
办呢？

盐城120急救专家、市急救医疗中
心主任胥伟华解答：我为大家介绍各
种外伤出血的急救处理。

指压止血法：在伤口的上方，即近
心端，找到跳动的血管，用手指紧紧压
住。这是紧急的临时止血法，与此同
时，应准备材料换用其他止血方法。
采用此法，救护人必须熟悉各部位血
管出血的压迫点。

面部出血：用拇指压迫下颌角与
颏结节之间的面动脉。

前头部出血：压迫耳前下颌关节
上方的颞动脉。

后头部出血：压住耳后突起下面
稍外侧的耳后动脉。

腋窝和肩部出血：在锁骨上凹，胸
锁乳突肌外缘向下内后方，对准第一
肋骨，压住锁骨下动脉。

前臂出血：在上臂肱二头肌内
侧沟处，施以压力，将肱动脉压于肱
骨上。

手掌和手背出血：在腕关节内，即
我们通常按脉搏的地方，按到跳动的
桡动脉血压住。

手指出血：用健侧的手指，使劲捏
住伤手的手指根部，即可止血。

大腿出血：屈起其大腿，使肌肉放
松，用大拇指压住股动脉之压点，
(在大腿根部的腹股沟中点)，用力向
后压，为增强压力，另一手的拇指可重
叠压力。

足部出血：在踝关节下侧，足背跳
动的地方，用手指紧紧压住。

加压包扎止血法：用消毒的纱布、
棉花做成软垫放在伤口上，再用力加
以包扎，以增大压力达到止血的目
的。此法应用普遍，效果也佳。

外伤出血如何急救？


