
每年总有那么一部剧，是所有
人都在看的，今年便是《繁花》。它
唯一的缺点，就是看着容易饿，宝总
要吃泡饭，汪小姐要吃排骨年糕，范
总油墩儿不离手……说到泡饭，其实
并非上海这座城市的“原产”。从历
史渊源上讲，应当是受了包括盐城在
内江浙人饮食习惯的影响。20 世纪
30年代，来自江浙一带的产业工人为
了准点上班，把家乡最省时省事的早
饭形式——泡饭带到了上海。

那么，在当下的盐城，有没有类似
的同款更符合大众口味的美食呢？答
案是肯定的。趁着过年的氛围越来越
浓厚，在外打拼的人们倦鸟归巢，盐城
的老字号“八大碗”自然要露一手。据
悉，“八大碗”水岸尚街店，就有一道专为
盐阜乡亲定制的“宝总泡饭”，一经推出
便火成“网红爆款”，成了众多吃货前来
品味打卡的首选。记者采访发现，不少人
在扫码点单时，往往先在“泡饭”一栏打
钩，再选择其他菜品。

“八大碗”出品的泡饭，其讲究程度相
比电视剧里有过之而无不及。米饭选用的
是东北五常大米，经过精炖的熬煮，还未出
锅就香气扑鼻。与泡饭一起下锅的，有青
菜、木耳、火腿、咸肉等精选食材，形状多为
丝、片、粉末状，既不清汤寡水，又不喧宾夺
主……配菜部分是精髓所在：九龙口咸鸭蛋
鲜味多油、入口浓香；生醉黄泥螺莹若水晶、
湿润柔软；特色洋姜片既清热解毒，又增进
食欲；还有香菜花生米、香油萝卜干、红方腐
乳，六味小拼盘，分量不须多，却样样精挑细
选，与宝总泡饭如出一辙，又更胜一筹。

严格意义上说，泡饭并不是专门烹制的
菜品，而是不得已聊以充饥的食物。一碗隔夜
饭，倒上开水，就着点小菜，简简单单、清清淡
淡地对付一餐，从饥馑岁月到小康年代，给了
人们家常、世俗的饱腹和温暖。如今，当物质
条件越来越丰富，泡饭又因其少油少辣、绵软可
口，成为大鱼大肉之后调节肠胃的佳肴。据餐
饮业人士介绍，现在盐城人酒席后的主食，近四
成会选择来一小碗菜泡饭，也许这就是口味上
的“返璞归真”吧。

“黄河路十只澳龙，也不如这里一碗泡饭。”
宝总在黄河路上吃得再好，心心念念的还是自己
钟情的“满堂红”；“八大碗”的盐阜版“宝总泡
饭”，则带来味蕾的记忆、文化的传承，慰藉了多少
人的乡愁。愿“满堂红”给盐阜乡亲带来好运，也
祝盐城的美食家们有一个繁花似锦的春天。
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盐阜人民的
“宝总泡饭”
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美食是“发酵中的乡愁”。
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洪牡丹：
生意好代表人气旺

盐城八大碗水岸尚街店
店长洪牡丹，做餐饮迄今已有
14 个年头。2010 年初入行
时，她最不希望遇到的就是假
期，因为餐饮行业节假日最
忙。今年春节，洪牡丹和她的
员工们为顾客带来属于盐阜
人民的珍馐美馔，生意红火的
同时，大家忙碌并快乐着。

问及春节期间印象最深
的一道菜，洪牡丹脱口而出：

“盐阜全家福。”这是店里点得
较多的一道菜，又被称为“盐
阜头道菜”。直至现在，无论
是寻常人家还是星级酒店，

“全家福”都是宴席上必不可
少的一道菜，因为它的寓意非
常吉祥，代表着全家团圆。

朱晓梅：
和读者们一起过年

位于城东的亭湖区图书
馆，春节期间不仅正常开放，
还组织了多姿多彩的活动，送
福字、办展览好不热闹。馆长
朱晓梅一天不落，和读者朋友
一起分享着新春的喜悦。

寒假里，许多中小学生和
备考一族来到图书馆，在自习
室阅读和温习。大年初三下
午，一位高中生给图书馆里的
阅读志愿者带来几袋伍佑糖
麻花，给他们拜年并送上新年
祝福，这也是朱馆长新春最难
忘的时刻。伍佑糖麻花，盐城
的传统名点之一。朱晓梅把
糖麻花和值班的馆员们一道
分享，心里的滋味就如同这糖
麻花，甜甜脆脆。

顾松：
学做妈妈想吃的菜

顾松是从盐城走出去的
一名军人，十多年的军旅生
涯，对家乡的感情却越来越
深。转业后留京一直工作生
活的他，今年带着一家三口回
到盐城。春节在乡下陪伴自
己的老母亲做农活、唠家常，
教孩子认识田里的蔬菜，这个
年一家人过得其乐融融。

大年初五，母亲突然想吃
萝卜烧淡菜，常年在北京的他
一时间竟不知淡菜为何物，百
度才知道这是小时候的家常
菜。顾松当晚在餐馆里和朋
友聚会时，不假思索点了一道
萝卜烧淡菜。他和店主人开
玩笑，为了母亲，今晚必须学
会这道菜，明天好学着做给母
亲尝尝。

成天扬：
过年要吃“安乐菜”

自媒体达人成天扬的名
字大家可能不熟悉，但是“宇
宙甜羊”的 ID 想必很多人都
认识。在抖音平台，他有 3.2
万粉丝，累计发布 320 条作
品，他的短视频成为无数人了
解盐城的平台。春节期间，他
去了东台、射阳、阜宁等地，边
拍边剪，把盐城喜悦的过年氛
围传递给网友。

当问起哪道菜他印象最
深，他说是“十香菜”。“十香
菜”又叫“安乐菜”，是盐城人
过年的一种民俗，没有固定的
做法，十几种食材炒成一盘
菜，每个食材都代表了不同的
寓意。这些天，成天扬总能吃
上“安乐菜”，只是在他的印象
中，只有过年才能在饭桌上见
到“安乐菜”的身影。

刘亦凡：
想念家乡的鸡蛋饼

在成都上学、在厦门工
作，28岁的刘亦凡在外已漂泊
了整整十年。春节前，刘亦凡
辞去了工作，回到盐城，最终
他还是想要在家乡创业安

居。正月初五、初六，他连续
参加两场新春招聘会，看到会
场人山人海，各家企业热情揽
才，再详细了解过政府扶持年
轻人创业相关的政策后，刘亦
凡感慨，盐城的政策太友好，
应该早点回来！

说到最喜欢的美食，刘亦
凡说：“那必须是鸡蛋饼啊，外
面根本没有这个味道。”对于
盐城人来说，鸡蛋饼远不只是
饱腹的美味食物，更是家的味
道、家的符号。

不同的年龄段，不同的工
作生活环境，但是只要回了
家，大家都是那个土生土长
的盐城人。忙碌了一年，回
到家中，年味往往不仅仅是
饭菜的味道，而是一种家
人在一起的感觉。N 个
盐城人的春节年味，说到
底，是记忆里那个不变的
家乡和渐渐老去的亲人。

N个盐城人的年味
又是一年春节，又是一次团圆。当喜庆春联映入眼前，伴随着锅里热

腾腾的菜肴和阵阵的香气，年味它来了。
春节期间，记者从微信好友里随机选择了几位，做了一期话题性采

访。几乎每一位受访者都说：“过年嘛，过的就是个味道。”但大家对年味
的理解会有所不同，其背后是独特的经历、别样的风景和真切的感受。
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