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韦奕说：“专业棋手之路是很
崎岖的，其过程之艰辛是很多人所
无法承受的。但学棋会让人的思维
更有逻辑，也能培养定性，我个人感
觉对各项学习帮助很大。”韦奕说，
如今他做事时都会“三思而后行”，
想得比较远。韦奕觉得，学棋有助
于提高计算能力，特别是计算深度
上思考会更进一步，定性也会得到
很大的提高，专注力也会更加集
中。下棋其实是件很枯燥的事情，
定性对于一个棋手而言尤其重
要。韦奕表示只要坐在棋盘前，自
己就会全力以赴、力争获胜。

韦奕特别提到两件事。2010
年，在世界少年锦标赛上，他连续
作战 6 个小时；2017 年，在荷兰比
赛，连续作战7个小时。“这就需要
体能支撑。没有好体能，这么长的
比赛要坚持下来会很艰难。一般
情况下，比赛 4 个小时之后，人的
体能消耗就很大了，身体会吃不
消，会严重影响思维能力。我们有

个术语‘昏招’。一些棋手有时走
出‘昏招’，导致全盘皆输，一个很
重要的原因就是受体能下降影
响。”为此，虽然训练比较密集，但
有时间韦奕还是会做体育运动，打
乒乓球、跑步。韦奕建议家乡的小
棋手们，在勤练棋的同时，不要忘
了适当的体育锻炼。

韦奕表示，自己会一直努力下
去，争取更高的成就，并助力盐城
智力运动发展。“新的一年我将继
续前行，争取更大的进步，同时，也
祝大家新年快乐，身体健康，万事
如意。新的一年我将与大家共同
拼搏，一起成长。”韦奕向家乡父老
送上了自己的新春祝福。

学棋提升全面素质

韦奕：正当青春意气风发时
□记者 陈雪峰 周峰华/文 张华磊 严晓强/图

“韦奕来啦！”2 月 4 日上午 10 时，身
材瘦高的韦奕出现在盐城市翰生少儿棋
院时，棋童们的眼神亮了起来。两位小女
孩跟着妈妈，稍带羞涩地迎上前，拿出崭
新的棋谱，请韦奕在封面上签名。两个小
女孩得知冠军“大师哥”韦奕要来的消息，
已在此等了一个多小时。看着可爱的“小
师妹”，韦奕认认真真地签上了自己的名
字。两位小女孩的脸上顿时笑开了花。

在刚刚结束的2024年维克安泽国际
象棋超级大赛中，国家队盐城籍运动员韦
奕夺得大师组冠军，这是中国棋手首次在
维克安泽大赛大师组比赛中夺冠。出生
于1999年的韦奕现在清华大学读书。他
6岁进入盐城市翰生少儿棋院学棋，11岁

进入省队，2010 年获得世界青少年锦标
赛12岁组冠军，12岁入选国家队。2013
年，韦奕晋升国际象棋特级大师，创造了
中国棋手晋升最小年龄纪录。2014年第
41 届世界国际象棋奥林匹克团体赛，15
岁的韦奕助力中国男队击败波兰队，创造
了亚洲国家首次夺得奥赛男团冠军的历
史，打破了欧美人对奥赛长达87年的垄
断。2015 年，韦奕助力中国队夺得第 10
届世界国际象棋团体锦标赛冠军，2017
年成功卫冕该赛事冠军。2018年10月，
韦奕再次代表国家队参加第43届国际象
棋世界奥林匹克团体赛，再度夺冠。2023
年 9 月 27 日，韦奕获得杭州第 19 届亚运
会国际象棋男子个人赛冠军。

维克安泽超级大赛是一项级别很高
的赛事，这个比赛从1938年开始举办，至
今已经举办了86届，专业棋手对这个赛
事都十分重视。此前，中国选手还从未
在这项赛事大师组比赛夺冠，“能获得这
个冠军，是对自己付出的肯定，比较兴
奋。”韦奕说，“比赛中肯定紧张，也肯定
有压力，但我坚持稳扎稳打，细致谨慎，
最终还是坚持了下来。”

说起自己的学棋之旅，韦奕说：“一
开始学棋其实就是一种兴趣。”韦奕在上
幼儿园时，幼儿园开设了国际象棋兴趣
班，不到6岁的韦奕第一次接触了国际象
棋，木质的小马、皇冠、黑白的棋盘很快
吸引了他的目光，从摸上棋子的那一刻
开始，他就与国际象棋结下了不解之

缘。在幼儿园的兴趣班学习了国际象棋
的基本规则之后，韦奕进入翰生少儿棋
院，师承身为国际象棋国家大师的韩新
生老师，每天放学回家后完成了学校的
学习任务，练两小时棋成了他的必修课，
他没有嫌累，而是乐在其中。

“那时候爱琢磨棋，每天在家总要练习
很久，学棋初期，爸爸妈妈也跟着我一起
学，并和我对弈。放寒暑假，父母上班忙，
韩老师的父亲就经常来接我去棋院上课。”
说起往事，韦奕记忆犹新，言语之间充满
感激之情。他很感谢老师、家人的帮助和
付出。此后，他在学棋这条路上越走越
远，为了更高的目标，韦奕8岁就开始在外
辗转多地求学，开始了独立生活，虽远离
父母，但也由此锻炼了他坚强的意志。

始于兴趣却成至爱

求学不易，有挫折也有困难，
但穿过那片荆棘、跨过那道坎，成
功也许就在眼前，韦奕的学棋之路
亦是如此。他感慨地说：“下棋看
似简单，其实这条路走起来不容
易。”想起自己经历过的艰辛，韦奕
表示有得有失，调整心态很重要，
面对挫折困难迎难而上的过程，也
让自己从中收获不少。

2014年，韦奕参加国际象棋世
界青年锦标赛，与世界各国20岁以
下的优秀青年棋手博弈较量。比赛
一共13盘，前半程韦奕一直领先，最
后第二盘时遇到一位比他低0.5分的

棋手，韦奕那时心态很紧张，影响了
发挥，丧失了领先的地位，最终输了
那盘棋。当时韦奕心里难过，不禁
哭了起来，因为全力以赴了，这样的
结果让他很失落、很自责。这是他
一个不小的挫折，韦奕至今忘不
了。“这件事给了自己一个教训，让
我收获不少，心态也得到了锻炼。”

一路繁花的美好，其实都是源
自背后的默默付出。韦奕坦言自
己学棋也不是一帆风顺，也有困难
低谷时。2015年，韦奕突破了等级
分 2700 分，成为当时突破 2700 分
最年轻的棋手，大家都认为他很快

会成为世界冠军。但半年后，韦奕
的等级分却降了 50 分左右，进入
了低谷。韦奕说，当时心里没想法
是不可能的，但他知道，越是这个
时候，自己越要以平静的心态去面
对，不能急躁，不要否认自己，要坚
持训练，不断扩充自己的知识面，
让自己变得更加全面，当不断的训
练达到一定量的积累后，就会完成
质的飞跃。那个时候完全靠自己
调整好心态，靠平常心去对待，看
似简单的“平常心”，韦奕硬是靠着
自己坚强的意志力，最终走出了那
段低谷期。

挫折磨炼成就事业

在2月3日举办的盐城国际象棋嘉年华活动中，韦奕与众多小棋童展开“车轮战”。

韦奕近照。

2月5日，全红婵（右）与陈芋汐在颁
奖仪式后合影。当日，在卡塔尔多哈举行
的2024年世界游泳锦标赛跳水项目女子
单人10米台决赛中，中国选手全红婵以
436.25分的总成绩获得冠军，队友陈芋汐
摘得银牌。

新华社记者 夏一方 摄

近日，盐城大纵湖旅游度假区组织返
乡大学生开展“心系家乡 情暖童心”全民
阅读志愿服务。图为2月6日盐城师范学
院教育科学学院23（6）班大学生王雨欣在
辅导当地中小学生阅读，领略书中的奥
秘，共享美好的阅读时光。

雷文 记者 陆荣春 摄

新华社北京2月6日电 6日，中国乒
乓球协会在官方网站公布中国队参加釜山
世乒赛团体赛名单。男队由樊振东、王楚
钦、马龙、梁靖崑、林高远组成，女队队员包
括孙颖莎、王艺迪、陈梦、王曼昱、陈幸同。

据了解，中国国家乒乓球队依照《乒乓
球项目2024年巴黎奥运会参赛选拔办法》
和《乒乓球项目2024年巴黎奥运会参赛选
拔相关国际大赛的参赛报名规则》，根据国
际乒联 2024 年 2 月 6 日（报名截止前最新
一期）公布的男女单打世界排名，确定釜山
世乒赛团体赛参赛名单。

国乒总教练李隼、女队主教练马琳、男队
主教练王皓均用“最强”形容上述阵容。“我们
在整个巴黎奥运备战的大战略下，依照选拔
办法，最终确定男、女队参赛运动员。他们
是巴黎奥运周期队内表现最出色的队员，
是我们奥运阵容重点考察的对象，也都通
过多次大赛证明了自己的实力。可以说，
这是队伍目前最强的团体阵容。”李隼说。

谈及参赛目标，三名教练员直指“争
冠”，同时希望通过比赛磨炼队员，为巴黎
奥运会积累经验。马琳表示，主要对手日
本队近日已确定奥运阵容，世乒赛团体赛
也是全主力参赛，与对手在釜山的较量至
关重要。

王皓介绍，本次世乒赛前的封闭集训
请了很多退役运动员参与，他们能站在不
同的角度帮助球队，目前队伍的情绪和状
态都非常好。

2024 年国际乒联釜山世界乒乓球团
体锦标赛（决赛）将于2月16日至25日在
韩国釜山举行，男、女八强队伍将获得巴黎
奥运会参赛资格。 苏斌

釜山世乒赛团体赛
中国队名单公布
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