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为积极响应市委、市政府推进“健康盐城”建设号召，充分发挥名院、名科、名医的优质医疗资源和专家人
才优势，进一步增强群众健康获得感、幸福感、安全感，盐阜大众报报业集团联合市卫健委和市政府驻上海联
络处，定期邀请上海盐城医疗专业协会专家全面系统地进行健康知识科普，讲述盐城籍上海名医的乡贤助医
故事，敬请关注。

一路走来，殷善开荣获过国
家杰出青年，人社部“有突出贡献
中青年专家”，上海市卫生系统先
进工作者，上海领军人才，中国医
师协会耳鼻咽喉科医师分会首届
名医奖，上海市十佳医生，2018年
第二届国家名医“国之名医”优秀
风范奖。

名医名片

善，是父母对孩子最大的期盼。教孩子善良，是为人父母最大的远见。
殷善开的父母，从小就把“善”字刻入他的名字中，潜移默化融入他的骨血和思想中。殷善开，盐城射阳人，在少年时便发奋苦读，立

下宏图大志，要为中国的医疗事业做出杰出贡献。
年少时，殷善开在盐城读书，目标是中国顶级医学学府。一天，殷善开去医院看病，见到一位老者突发重病，射阳县城医院无法救治，

老者被紧急转往上海，殷善开祈祷老者能得到救治。可是隔几日去医院复诊，殷善开却得知了一个不幸的消息，老者在转院途中去世。
殷善开难过了很久，才从悲伤中走出。从那以后，他的人生目标不仅仅是学医。他暗自立下誓言，如果有一日能在医学上有所建树，一定
要让盐城的百姓“医有所靠”。

乡贤助医凝合力 善自心开香自来

特约刊登：上海衡道医学病理诊断中心

讲述乡贤助医故事专栏 栏目主持人栏目主持人 姜琰姜琰

——记上海交通大学医学院附属第六人民医院院长殷善开

经年之后，殷善开凭着一身渊博
学识走出盐城，成为上海交通大学医
学院附属第六人民医院的院长，上海
交通大学医学院耳鼻咽喉科研究所所
长，上海市睡眠呼吸障碍疾病重点实
验室主任，上海市医学会耳鼻咽喉头
颈外科学分会主任委员。

殷善开在医疗领域的成就，在射
阳乃至盐城，古往今来都是个中翘楚。

在我国耳鼻喉头颈外科领域，殷
善开是绝对的顶级权威专家，先后主
持国家级、省部级科研课题数十项，发
表SCI收录论文142篇。

他有着非常丰富的临床经验，多
少病人慕名而来，将最后的希望寄托
于殷院长。

殷善开从未让病人失望过，无论
工作多忙，他始终坚持在一线手术台
上，带领中青年骨干医生，完成一台台
复杂的手术，成功救治了很多原本处
于绝望深渊的病人。

“殷院长给了我们第二次生命。”
这是病人对殷善开最大的赞誉。

病人总是尊重医德高尚的医生，
殷善开赢得了所有患者的尊重。

大医精诚，医者仁心

探索创新,锲而不舍

虽然殷善开已经成为专业领
域的“顶流”，但是他从未自满过，
更从未放弃过对学业研究的探索
和创新。

“国外能达到的先进水平，中国
一定可以赶超。”这是殷善开的决心。

他做到了。
殷善开通过对传统颏舌肌前

移术的改良，将腭、舌咽均存在阻
塞的OSAHS手术治疗成功率由国
外文献报告的10%提高至67%。

这一创举，不仅简化了手术步
骤，缩短了手术时间，更为困难病
人家庭节省了大笔治疗费用。

他率先创立的 Z 形悬雍垂腭
咽成形术，将手术成功率由40%提
高至70%；同时开展的首例双颌前
徙术(MMA)治疗 OSAHS，有效率

达到国际先进水平。
殷善开在学科内的成就，在国

内首屈一指。

至此，他实现了人生第一个
夙愿，为中国的医疗事业做出杰
出贡献。

饮水思源，情系桑梓

这些年来，很多医学专家因为
专业领域取得重大成就，去往国外
发展，再也没有回来，但殷善开从
未忘记“根本”。

“无论走到哪里，我都是射阳人，
盐城是我的根。”在多场学术交流会
中，殷善开的开场白一贯如此。

在殷善开有能力时，他迫不及
待要实现人生的第二个夙愿，帮助
家乡实现医疗共建事业。

饮水思源，一个不忘本的人，
内心始终包裹着“感恩”“慈悲”以
及“善良”，殷善开正是如此。

虽然身在上海，但殷善开从未
停止过对家乡医疗事业发展的密
切关注。在他的大力推进下，盐城
市政府与上海市第六人民医院达
成了共建医疗联合体合作协议。

今年 8 月 12 日下午，殷善开
院长代表上海六院，同盐城市委
书记周斌，上海申康医院发展中

心主任王兴鹏一起，为盐城市人
民政府——上海市第六人民医院
盐城医疗联合体揭牌。

盐城的百姓，可以享受到上海
六院顶级专家的帮扶和上海先进
医疗技术指导，盐城医疗事业从此
踏入了与大城市接轨的快车道。

8月13日上午，上海市第六人
民医院射阳分院揭牌仪式顺利举
行，殷善开第二个愿望终于实现了。

“我希望盐城老乡们，再也不用
为了看病四处奔波，射阳也有顶级
的专家和医疗技术。”这是殷善开在
射阳分院揭牌仪式上的肺腑之言。

把上海大医院“搬到”盐城来，
他终于兑现了年少时的诺言。

他生在射阳，学在盐城，从未
忘记来处，为了家乡医疗事业发
展，也为了家乡人民身体健康，殷
善开愿意竭尽全力。他甚至不顾
舟车劳顿，亲自参加射阳分院的义
诊活动，以精湛的医术照拂关爱每
一位病人。

饮水思源，返乡助医，乡贤惠
民，是殷善开作为射阳人的担当与
承诺。常怀感恩之心，常立感恩之
德，常行感恩之举。

“心不如佛者，不得为医。”正
如他的名字一样，殷善开有一颗
善心，他始终铭记着医生的天职：
救死扶伤，奉献自我。每每遇到
家庭苦难的病人，他总是尽最大
能力，为病人减免医疗费用。鲜
花和荣誉从未让他迷失自我，而
是成为殷善开继往开来、砥砺前
行的动力。

“殷殷关爱，上善若水，旗开得
胜，艺高惠民。”一面挂在殷院长办
公室里的锦旗，在阳光下闪烁着耀
眼的光芒。

这既是病人对殷院长的高度
赞美，更是殷善开对待患者、对待
事业的真实写照。


