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省级中药技能竞赛盐城获佳绩
□辛闻

健康科普

特约刊登：盐城市卫生监督所

科学避孕知多少
问：免费避孕药具是什么？
答：国家卫生健康委员会统一收购、

调拨，通过各级计划生育相关组织和医疗
部门等无偿为育龄人群提供的避孕药具。

问：免费避孕药具如何领取？
答：1.县级妇幼健康服务机构【妇幼

保健院（所）、妇计中心、药具管理站】；
2.乡镇卫生院、街道社区卫生服务

中心；
3.村卫生室、社区卫生服务站；
4. 免费避孕药具发放机凭身份证

刷卡领取；
5.微信领取，关注盐城卫监微信公

众号，进入底部菜单栏便民服务—药具
自助领取。

问：如何找到距离自己最近的领取
免费基本避孕药具的场所？

答：可关注微信公众号“江苏避孕药
具公共服务”，菜单栏里点击避孕药具，
再点击服务网点，就可以查询所属区域
内的服务网点，包括网点名称、地址和联
系方式均提供，可根据自身需要拨打电
话或者直接前往；如果所属区域附近没
有网点，可以点击自助领取，注册后即可
选择所需要的避孕药具邮寄到家。

吴栋浩

11月24日至25日，由江苏省卫生
健康委员会、江苏省中医药管理局、中
共江苏省委省级机关工作委员会、江苏
省总工会主办的2023年江苏省卫生健
康系统中药调剂职业技能竞赛在连云
港举行。经过激烈角逐，我市代表队荣
获江苏省中药调剂职业技能竞赛团体
三等奖（总分第六名），盐城市中医院张
校敏、戴翠兰分别荣获“中药饮片调剂”
赛项单项奖第一名、第二名，盐城市中
医院戴翠兰荣获个人三等奖（第四名）。

本次竞赛全省共 16 支代表队参
加，竞赛内容包括中药饮片处方审方、
中药饮片辨识、中药饮片调剂三个赛
项。经过县级选拔、市级复赛、队伍集
训等环节，戴翠兰、张校敏及滨海县中
医院嵇冬梅3人脱颖而出，代表我市参
加省级竞赛。比赛中，3名选手沉着应
对、严谨认真，充分展示了我市中医药
人的良好精神风貌和职业素养。

中药调剂工作是确保安全用药、合
理用药的核心环节，直接关乎临床疗
效。一直以来，我市高度重视中医药发
展，持续加强中药调剂管理，严格规范
中药调剂工作，着力加强中药学人才队
伍建设和从业人员职业技能提升，努力
培养一支技术过硬、素质一流的中药专
业队伍，使患者能够得到满意、安全、高
效、便捷的中药服务。我市将以此次赛
事为契机，加强中医药从业人员培训，
不断提升辨药、识药、用药能力，进一步
改善中医服务质量，持续推进我市中医
药事业高质量发展。 比赛现场

同台比拼展风采

颁奖现场


