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□记者 顾善济

盐城晚报讯 日前，鹿鸣路初
级中学传来喜讯：在刚刚结束的
2023年第一届全国学生（青年）运
动会游泳项目中学组比赛中，来
自该校初二学子王艺静劈波斩
浪、“泳”往直前，在高手云集的全
国大赛上发挥出色，斩获女子200
米蛙泳银牌、女子 100 米蛙泳银
牌、女子混合泳4x100接力银牌，
男女混合泳4x100接力铜牌，共3
银1铜4枚奖牌。

在11月7日进行的中学组女
子 200 米蛙泳决赛中，王艺静游
出 2 分 27 秒 14 的好成绩获得亚
军，引发众多媒体和网友的广泛
关注。2分27秒14意味着什么？
记者查阅了今年杭州亚运会女子
200米蛙泳比赛成绩表，亚军的成
绩是2分26秒31，季军的成绩是2
分26秒41，王艺静的成绩与杭州
亚运会领奖台只差了半秒，可以
排进杭州亚运会前6名。而她今
年才13岁，能游出直逼亚洲一流
的水平，不得不让人惊叹。

11月8日，中学组女子100米
蛙泳决赛争夺更为激烈。随着发
令枪响，位于泳池第五道的王艺
静与第四道的广东选手几乎同时
入水，劈波前行，不分伯仲，50米
处王艺静率先转身，对手紧随其
后。在最后冲刺阶段，两人齐头
并进，几乎同时触壁。最终，王艺
静以 0.03 秒的微弱差距屈居亚
军。

11月14日，记者采访了王艺
静的父亲王海，谈及女儿的多年
来的学习成长，王海颇感欣慰。
他告诉记者，2016 年王艺静幼儿
园毕业的那个暑假，抱着掌握一
项技能的心态把女儿送到游泳队
学游泳。在游泳队里女儿年龄最
小，入队较晚，每次训练成绩都排
在最后一个。可孩子有股不服输
的韧劲，顽强拼搏，不断赶超，终
于用了一年多时间，从最后一名
游到了第一名，成为队里的“领头

羊”，并开始在省市比赛中崭露头
角。2017 年，王艺静在苏皖鲁豫
四省游泳邀请赛中跻身前6名。

与其他运动员不同的是，王
艺静并非体校学生，要同时兼顾
学业和体育训练。从小学一年级
开始，王艺静每天放学后就要赶
到游泳队参加两个半小时的训
练，再回家吃饭做功课，周末休息
时间也不例外。

2021 年，江苏省青少年游泳
冠军赛上，年仅11岁的王艺静在
11~12 岁组女子 200 米混合泳比
赛中获得冠军，收获了人生中第
一枚省赛金牌。成绩的取得越发
激励她向着更高的目标迈进。
2022年，她迎来了成绩的大爆发，
在江苏省第二十届运动会青少年
部游泳比赛中，她一人斩获女子
12岁组个人100米蛙泳、200米蛙
泳、200米蝶泳、200米混合泳、400
米自由泳、800米自由泳等6个项
目的金牌，同时还获得其他个人
及接力项目 4 银 1 铜。当年 10
月，以优异的成绩被选拔至江苏
省游泳队。在今年举行的江苏省
青少年游泳锦标赛上，她再次摘
得4项桂冠。

据悉，此次全国学生（青年）
运动会后，王艺静就要进行专业
注册，以后将参加全国冠军赛、锦
标赛等游泳赛事，和张雨霏、叶诗
文等名将同台竞技。谈及女儿未
来的发展，王海说：“既然走上了
专业的道路，就以世界冠军为目
标。但我们对孩子的期望是努力
了，奋斗了，不留遗憾就好。”

王艺静在一篇名为《坚守》的
作文中写道：“日复一日、年复一
年，我每天重复着同样的事情，既
有训练枯燥无味的感觉，也有生活
充实丰富的感受。偶有放弃的念
头，又立即被站上跳台的我‘拼’
掉。不想游泳的理由有一万种，但
坚持下去的理由只有一个，那就是
热爱，这是我不变的初心。”
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盐城市亭湖区桂英初级中学

以爱耕耘教育 用心关爱学生

“种树者必培其根，种德者必养其心”。盐城市亭湖区桂英初级中学始终
把学生的身心健康教育放在首位，专注把握“爱”与“育”的手段与方法，根据
中学生身心发育的客观规律，积极应对新形势、新挑战，多措并举，整合优质
资源，积极探索立体式、多元化助力学生心理健康的有效途径，在常规心理健
康教育的基础上打出系列组合拳，为学生身心健康发展保驾护航。

立足“育心铸才”，深入“家庭走
访”，全面了解学生“三情”。

家访被称为一场美丽的教育行
走，搭建起家校交流的“连心桥”。桂
英初级中学积极落实亭湖区教育局
关于开展大走访活动的工作部署，大
走访前校领导组织教师召开家访专
题部署会，明确家访目的、任务及具
体要求，要求家访面向全体学生，所
有教师全员参与，深入了解学生的

“家情、学情、安情”。在家访中，老师
向家长解读相关的教育政策，宣传家
庭教育知识，老师、学生、家长促膝长
谈，推心置腹。老师们把家访过程中
了解到的学生情况进行全面客观记
录，并进行细致的梳理与分析汇总，
为后续家校共育奠定良好的基础。
学校及时动态更新学生“三情”档案
（一生一档），集中研判认定“四特”学
生，并根据具体情况落实个性化关爱

措施。
共建“服务体系”，构筑“多重防

护”，多措呵护生命成长。
学校常态推进健康教育。根据

区教育局印发的《学生心理健康教
育工作实施方案》，桂英初中各班级
都配备了心理健康老师和心理委
员，开齐开足心理健康教育课。学
校多次集中开展抗挫折教育、珍爱
生命教育，邀请市心理咨询技术研
究院院长蒋洁教授在盐东镇千鹤湾
为全校师生进行生命教育专题辅
导，培养学生成为阳光自信、积极向
上的时代好少年。健全筛查预警机
制。校园心理危机的应对需要建立
包括预防、预警和危机干预三部分
组成的“三预机制”，初级中学成立
了校园心理危机“三预”工作机制领
导小组。针对学生心理危机进行

“三预”工作，实行“日常教育预防、

心理危机预警、心理危机干预”相结
合的工作方针，建立健全班级、教
师、学校三级心理危机预警系统，充
分发挥班级心理委员、学生干部、学
生阳光互助组的骨干作用，通过多
种方式，加强思想和感情上的联系
与沟通，及时了解学生思想动态和
心态。学校心理咨询室做好在校学
生的心理辅导，密切关注心理、行为
有异常的学生，有针对性与其谈心，
帮助其解决心理困惑，做到及时发
现、及时汇报、及时干预。聚力丰富
社团活动。为落实“双减”，开齐开
足体育、音乐、美术、书法、劳动等各
类课程，每周五下午开展社团活动，
开设篮球、足球、羽毛球、乒乓球、书
法、篆刻、唱歌、中国象棋等诸多社
团，通过丰富多样的社团活动让学
生放松身心，陶冶情操。结合农村
学校学生特点，学校开设劳动实践
课程，开展“种蔬菜”和“包饺子”等活
动，让学生在实践中体验劳动的艰
辛，享受收获的快乐，明白“一分耕
耘，一分收获”的道理。

强化“成长载体”，搭建“多元平
台”，助力赋能家庭教育。

同心筑梦育桃李，携手奋进新征
程。桂英初级中学通过微信公众号
推送一批家庭教育经验分享视频和
文章，发布《用心倾听，润心护航》文
章，向家长发出“倾听一刻钟”的倡
议。组织家长和学生参加“奔跑吧·
少年”2023亲子运动会、亲子国庆大
联欢等活动。组织家长按时收看空
中课堂、中小学生安全教育等相关课
程。组织家长收看“家校协同，共促
成长”“如何做新时代智慧父母”“孩
子为什么迷恋‘小屏幕’”等专题讲
座，指导家长科学开展家庭教育，消
除教育焦虑。

习近平总书记强调，未成年人健
康成长事关国家和民族的未来，事关
千千万万家庭幸福安康。呵护好青
少年的心理健康，既是当务之急，更
是长远之策。今后，桂英初级中学将
在上级党委、政府和教育主管部门的
领导下，进一步做好学生“三情”关爱
工作，加强家校联动，丰富学生活动，
不断提升学生心理健康水平，培育学
生理性平和、自尊自信、积极向上的
生命观，努力让每一个生命都焕发出
独有的光彩！ 王久安

王艺静（后排左一）登上领奖台。

王艺静在比赛中。

王艺静
在校门前留影。
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