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市三院医联体畅通救治“快速通道”
“现在感觉怎么样？”“蛮好的。”

“出院后要避免劳累、受凉……”近
日，在盐城瑞康医院病房里，医生边
为患者检查身体边叮嘱出院事项。

躺在病床上的患者，就是不久前才
从“鬼门关”走过一遭的市民刘先生。

10月31日，市民刘先生和往常一
样，在盐城瑞康医院进行透析治疗，
突发上腹部撕裂样疼痛。现场医生
经验丰富，敏锐地察觉到刘先生不像
普通的腹痛，于是给他开具了腹部
CTA 检查，确诊为腹主动脉斑块破
裂、假性动脉瘤形成。该病十分凶
险，随时可能发生动脉瘤破裂出血致
患者死亡。

“患者随时有生命危险，立刻转
院手术！”因手术难度大、风险高，瑞
康医院立刻开辟绿色通道，将患者转
往盐城市三院，并第一时间与市三院
介入放射科进行病情沟通，一场险象
环生的生命接力就此展开。

“急诊收治了由瑞康医院转来的
患者腹主动脉破裂、假性动脉瘤形
成！”听到这一关键信息，经验丰富的
市三院介入科主任朱军当即意识到
这是一场与死神分秒必争的“较量”，
立刻对电话另一端的医生说：“与患
者家属沟通病情，马上准备腹主动脉
覆膜支架腔内隔绝术治疗。”与此同
时，急诊科、介入放射科、心脏大血管
外科、介入手术室、麻醉科、输血科均
在第一时间做好相应准备。

刘先生腹主动脉破裂口紧邻肠
系膜上动脉，传统的覆膜支架腔内隔
绝手术会覆盖肠系膜上动脉和腹腔
动脉等重要脏器的血流供应，在学科
带头人戴真煜教授的指导下，朱军主
任医师手术团队采取腹主动脉覆膜
支架“预开窗”技术。历经三个多小
时的紧张时刻，成功隔绝了假性动脉
瘤，并保留了患者重要脏器的血流供
应，避免其术后缺血坏死的发生。此
时操作间里所有的医护人员都松了
一口气，他们齐心协力将患者从死亡

的边缘救了回来。
据悉，市三院介入放射科已多次

运用“预开窗”技术救治此类型的复
杂腹主动脉瘤患者。该技术不仅能
避免腹主动脉瘤破裂出血的风险，同

时保留了重要脏器的血流供应，避免
了术后缺血坏死的发生。团队始终
秉承着“仁心仁术”的理念，收治来自
各地腹主动脉瘤病例，为患者提供了
可靠的救治希望。

□郑翔 潘杰 王怡然

医卫新闻

近日，江苏省卫健委通过资料审
核、现场暗访、现场评估、案例评审等
形式对 2022 年度申报省级健康促进
医院的 116 家单位进行了综合评估，
东台市人民医院被确认为江苏省健康
促进医院。

为满足群众个性化、全生命周期
的健康服务需求，进一步发挥医务人
员在健康促进中的示范引领作用，该
院开展了各类因地制宜、贴近实际、贴
近生活的群众性科普传播活动，积极
推进科普工作群众化、社会化和经常
化，提升群众健康知识水平，促进群众
养成健康生活方式。

围绕年度主题健康日，统筹开展
各种形式的健康促进主题宣传活动，
该院成立“百名专家走基层”服务小
组，组建志愿健康科普团队，累计服务
群众10万余人次。该院公众号设立健
康科普专栏，推出106期《上新了！东
医特色科普系列》原创科普视频。参
加各类省、市科普竞赛活动，获得省、
市级奖项10余次。强化健康教育阵地
建设，规划设置健康角、健康大讲堂。

建设涵盖人工智能随访及智能健康教
育两大模块的随访管理中心，通过微
信、短信、AI智能语音及软电话的方式
实现群众全生命周期智能健康管理。

下一步，该院将以此为契机，进一
步把健康促进理念融入医疗服务全过

程，把健康促进工作与医院高质量发
展相结合，加快从“以疾病治疗为中
心”向“以健康促进为中心”的模式转
变，为不断提升区域内人民群众健康
水平作出新的更大贡献。

周武 单乐

东台市人民医院获评江苏省健康促进医院

该院开展健康促进主题宣传活动。（资料图）

开展教学查房工作。

患者恢复良好。（市三院供图）

为进一步向辖区居民普及糖尿
病防治知识，提高群众防病意识，11
月14日上午，滨海县通榆镇卫生院开
展世界糖尿病日宣传活动。

活动现场，医务人员通过发放宣
传手册、现场科普等方式，向就诊群众
宣传糖尿病的基本知识、危害和预防
措施，免费测量血压和指尖血糖，发放
糖尿病防治相关科普宣传资料，耐心
解答群众关于糖尿病的疑问，倡导群
众积极建立“早发现、早预防、早治疗”
的理念，受到了群众的一致好评。

本次活动发放各种宣传资料200
余份，免费测血糖50余人次，接受咨
询100余人次。

王选中

滨海县通榆镇卫生院

普及糖尿病防治知识

为进一步满足辖区居民健康养老
的需求，增强老人对健康的关注和对
疾病的预防，做到疾病的早发现、早预
防、早治疗，近日，滨海现代农业产业
园区卫生院开展“我为群众办实事，关
爱老人健康行”健康义诊活动。

活动现场，氛围温馨，内科和中
医科义诊医生仔细询问每一位老人
的身体状况，耐心细致地解答老人
的各种问题。现场还提供了免费测
量血压、测血糖、心电图检查等健康
服务。

据了解，该院通过扎实开展“我
为群众办实事”实践活动，畅通老年人
就医绿色通道，在医院各科室形成“尊
老、敬老、助老、爱老”的良好氛围。

此次活动共接待义诊和提供健康
咨询20余人，发放健康教育宣传资料
80余份，受到了群众的欢迎和好评。

左大鼎

滨海现代农业产业园区卫生院

开展健康义诊活动

为切实增强全民消防安全意识，
全力营造良好的消防安全环境，近日，
滨海县八巨镇卫生院开展“119”消防
宣传月活动。

该院组织开展消防安全大检查，
重点对电气安全排查与危化品安全隐
患排查、安全出口、疏散通道、消防设
施等进行了全面排查。对于查出的隐
患问题逐条逐项列出清单，明确具体
责任人和整改完成时限，确保安全隐
患整改闭环管理。最后，开展应急演
练，模拟发生火灾，医院职工和患者在
安全出口的指引下有序疏散，整个演
练过程按照消防安全应急预案流程紧
张有序地进行。

通过此次消防宣传月活动的开
展，不断提高医患消防安全意识，使群
众充分认识到消防安全的重要性，形
成人人关注消防、人人学习消防的良
好氛围。

徐畅

滨海县八巨镇卫生院

增强消防安全意识


