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市三院与上海六院携手打造骨科诊疗新高地
□郑翔 谷远洋 王锋

盐城健康

[微信公众平台]

面对断崖式降温，

6个健康锦囊送给你~

请扫码阅读

共建骨科联盟 造福骨病患者

健康科普

特约刊登：盐城市卫生监督所

科学避孕知多少
问：免费避孕药具是什么？
答：国家卫生健康委员会统一收

购、调拨，通过各级计划生育相关组织
和医疗部门等无偿为育龄人群提供的
避孕药具。

问：免费避孕药具如何领取？
答：1.县级妇幼健康服务机构【妇

幼保健院（所）、妇计中心、药具管理
站】；2.乡镇卫生院、街道社区卫生服
务中心；3. 村卫生室、社区卫生服务
站；4.免费避孕药具发放机凭身份证
刷卡领取；5. 微信领取，关注盐城卫
监微信公众号，进入底部菜单栏便民
服务—药具自助领取。

问：如何找到距离自己最近的领
取免费基本避孕药具的场所？

答：可关注微信公众号“江苏避孕
药具公共服务”，菜单栏里点击避孕药
具，再点击服务网点，就可以查询所属
区域内的服务网点，包括网点名称、地
址和联系方式均提供，可根据自身需
要拨打电话或者直接前往；如果所属
区域附近没有网点，可以点击自助领
取，注册后即可选择所需要的避孕药
具邮寄到家。 吴栋浩

常见有恶心、呕吐、头痛、无力等
类早孕反应，常发生在开始服药的时
候，一般不需特殊处理，坚持服用数
个周期后自然消失。

阴道不规则出血。常发生于漏
服避孕药之后，轻者点滴出血不用处
理，随着服药时间延长会逐渐减少直
至停止。

月经过少，甚至闭经。停药后月
经不来潮，需排除妊娠，停药7天后可
服药，若连续停经3个月，需停药观察。

如果有浮肿，应适当采用利尿剂
和低盐食物；如果体重明显不断增
加，应停药改用其他避孕方法。

面部发生黄褐色斑。停药后一般
会逐渐消失，可服用维生素B类、维生
素C。连续服药6个月的妇女，停药后第
1个月经周期卵巢就恢复排卵；连续服药
1年以上者，停药1至2个月可恢复排
卵。有排卵就有可能怀孕，所以服用普
通的避孕药一般不会影响生育。

钟志英

避孕药的不良反应

“大平台、强专科、聚合力、谋
发展，市三院骨科与上海六院骨科
专科联盟正式启航！”11 月 10 日，
上海六院·盐城三院骨科联盟座谈
会在盐城市三院南院区正式召
开。市三院党委书记、院长戴真
煜，中华医学会创伤分会常委、上
海医学会创伤分会第六届主任委
员、上海医师协会创伤外科副会
长、主任医师孙玉强，盐城市三院
骨科全体医务人员、病区护士长等
参会。会议由市三院骨科行政主
任孙焕建主持。

戴真煜首先代表院党委以及
全体职工对孙玉强教授表示热烈
的欢迎和衷心的感谢。他指出，
在市委、市政府领导及各级职能
部门的大力关心支持下，市三院
院部积极统筹，调动全院资源倾
力配合，将与上海六院骨科的携
手合作从文字签订一步一步走到
了具体的实施当中。六院骨科作
为上海规模最大的骨科，辐射周
边，面向全国，此次市三院与上海
六院成立骨科专科联盟，有利于
医院在医疗技术、人才培养、专科
合作、远程医疗、临床研究及成果
转化等多个领域实现更紧密地合
作，对提升盐城市三院医疗服务水
平、增强民生福祉，起到积极的推
动和促进作用。

孙玉强教授向各级领导、专家
和同仁对骨科联盟成立、发展的
支持和帮助表示感谢。他表示，
自己在上海六院从事骨科工作 38
年，有着两万多台各类手术经验，
曾与当地同事携手努力，将一所乡
镇卫生院打造成远近闻名的骨科专
科医院——宁波六院，凭借着“硬本
事”在医院竞争之林中闯出一番特
色之路。他曾远赴祖国的西北援
疆 3 年、率队援助雅安地震，担任
全国医师学会创伤骨科住院医师
培训负责人一职，具有丰富的团
队管理经验，对带领科室、团队发
展具有充足的信心。成为盐城市
三院骨科的掌舵者后，他将深度
参与三院骨科的各项工作，不遗
余力地提高临床医疗技能和学科
建设水平，为把三院骨科打造成省
级临床重点专科，乃至区域性省级
创伤中心而努力，更好地为盐阜地
区人民服务。

会议现场

孙玉强教授（右）与市三院医生一起查房（市三院供图）

市民张先生打来电话：我最近
睡眠出现了问题，到医院检查，医生
说是患了“异态睡眠”。请专家介绍
一下“异态睡眠”的发病原因和治疗
方法？

市第四人民医院医务科主任、
主任医师周爱华：异态睡眠是指在
入睡时、睡眠期间或从睡眠觉醒时
出现的不愉快事件或体验。可出现
于非快速眼球运动睡眠（NREM）、
快速眼球运动睡眠（REM）或醒睡
转换期间。包括睡眠相关的各种异
常、复杂的身体活动、行为、情绪、
梦境等异常行为。常表现为：梦
游，睡眠中异常发声（说话、大叫、

咒骂、尖叫等），惊醒，粗暴猛烈的
动作（拳打脚踢、翻滚、跳跃、反复
坠床、呼喊等），这些异常行为发生
在不同的睡眠期，有些人能清晰回
忆起梦中的具体情节及自己做出的
暴力行为，甚至这些暴力行为导致
自己坠床，这种情况更需引起高度
重视，及早就医。

发病原因有多种。工作压力大，
长期处于精神紧绷状态；过度疲劳、睡
眠不足、严重打鼾、阻塞性睡眠呼吸暂
停导致睡眠质量下降；药物诱发，遗传
因素或神经系统病变。

异态睡眠的诊治，需根据医生
的 建 议 用 药 和 进 行 心 理 行 为 治

疗。为伴有伤害性行为的患者提
供相对安全的睡眠环境，务必做
好安全防护。

梦游发作时，不要试图唤醒患
者，注意保护，避免危险与伤害。
调整心态，缓解工作压力；规律作
息时间，创建良好的睡眠环境；睡
觉前将注意力集中到轻松愉快与舒
适的意境中来；避免饮酒等。如未
缓解，请及时就医，采取药物治疗。

“异态睡眠”如何治疗？

心灵健康驿站心灵健康驿站
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