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盐城晚报讯“高质量心肺复苏的标准包
括成人按压频率100～120次/分钟；按压深度
5-6cm;每次按压后胸廓完全恢复，按压与放松
间隔比大致相等；尽量避免胸外按压的中断；
避免过度用气。”11月5日上午，市红十字会应
急救护培训基地，红十字救护培训师正向盐城
师范学院海洋与生物工程学院的55名大学生
志愿者讲授心肺复苏理论知识。

中国红十字会救护培训师陆仁平老师通
过PPT向学员们分别介绍了红十字运动基本
知识、心肺复苏（CPR）、AED 使用、气道异物
梗阻和突发事件处置、冬季校园安全等理论知
识。讲解图文并茂、通俗易懂。培训老师结合
教学经验，引用典型案例、寓教于乐，使同学们
在欢快的气氛中接受了新知识、学到了新技
能。

在理论知识讲解的同时，红十字救护培训
师张琼丹、曹建林、赵艳娟老师利用模拟人向
同学们详细演示了心肺复苏、气道异物梗阻的
具体步骤和操作方法，简单易操作，并请现场
学员一起演示。理论与实践相结合，生动直
观，易于掌握。同学们积极参与心肺复苏实操
练习，培训老师对同学们的每一个动作逐一进
行了规范的指导，对参加培训的同学逐一进行
心肺复苏CPR操作考核，参加培训学员全部
合格，取得了较好的培训效果。

适逢第 32 个全国消防日来临之际，天气
干燥，用电量加大，火灾的各类诱发因素增多，
易发生火灾事故，培训老师特别提醒同学们要
切实提高消防安全意识，防患于未然。

“这种培训形式很好，老师们讲解很全面，
我们学习特认真，内容简单、实用、可操作，大
家都喜欢”，王佳云同学说，“我们会把今天所
学知识和技能传播出去，人人学急救，急救为
人人，让更多的同学了解、学习和运用，让更多
的大学生掌握心肺复苏等应急救护知识和技
能，提高校园自救互救能力”。 记者 陆荣春

盐城晚报讯 11 月 2 日上午，伴随着一阵
收割机轰鸣，射阳芯谷里现代农业示范基地
21600亩成熟的新品水稻正式开镰收割。“我们
今年共组织 35 台套收割机械，平均每天收割
可以达到1500亩，预计11月中旬完成收割，确
保成熟稻米颗粒归仓。”正在田间指挥收割机
的基地负责人张魁向记者介绍，今年水稻生长
态势良好，预估每亩可产潮稻1600斤。

种出好大米离不开对稻种的精挑细选和
精心培育。多年来，射阳大米集团与省农科院
等多家科研院所携手成立“江苏射阳大米产业
研究院”，从品种研发、种源培植、粮食种植等
方面进行全方位技术合作，培育出的鹤乡粳1
号、鹤乡粳2号等优良稻种已在“芯谷里”现代
农业示范基地内试种成功，并在活动现场进行
发布。

活动现场举行传统收割竞赛活动，来自四
明镇开明村的14位村民俯下身子，右手握镰、
左手抓稻，上演着别样的“速度与激情”。与此
同时，芯谷里现代农业示范基地还迎来了百余
名来自四明小学的“小小农夫”，孩子们奔向田
间地头，拾稻穗、捆稻把……

射阳县深入实施“藏粮于地、藏粮于技”战
略，围绕做大“一粒米”文章，全力推进水稻优
种培育、绿色技术应用、大米精深加工等各项
工作，成功搭建运营芯谷里现代农业示范基地
云平台，实现有机种植、生物防虫、数字化监控
的绿色高效生产，并为农业生产提供农情感
知、数字处方、智慧仓储、生产营销等多个服
务。 高陈斌 彭岭 记者 张长虎

10月28日早上8时许，阜宁县
的田某驾车载着朋友姐妹两人，准
备去响水县陈家港的海边游玩，途
经七套河桥时，因操作不当，车辆
失控冲入七套河里，车内3人先后
挣扎着爬出天窗大声呼救。七套
河桥曾进行过翻修，河面约 10 米
宽，水深有五六米，水下环境较为
复杂。时间一分一秒地过去，轿车
渐渐下沉，车上人员生命危在旦
夕。

此时，张可可和他的父亲开车
经过，立即靠边停车。张可可快速
脱掉衣服和鞋子，飞身跳入河中。
父亲张主军因不会游泳，就在岸上
协助救人。深秋的河水已经冷得
让人直打哆嗦，张可可忍着双腿被

划伤的疼痛，几经摸索，终于抓到
了一个小女孩的手，奋力将其推出
水面。随后下水施救的农业银行
陈家港支行的张友东赶紧拽着那
个小女孩的手，将她送到岸边，和
张主军共同将小女孩从水中救上
岸。

南河镇新海村党总支书记徐
金伟路过也跳入水中参与救援，他
奋力营救另一名落水女子，把人带
到岸边，又回头去救还在水中的男
驾驶员。而此时的张可可则在水
下摸索到了落水男子，用尽全力将
落水者推向岸边，徐金伟顺势将落
水者拖拽到手里，又在岸上张主军
等群众的配合下，将第三个人救了
上来。在3名落水者成功获救后，

长时间在水里的张可可，却因消耗
了大量体力，再也没有浮出水面。
看到下河救人的儿子消失在水面，
张主军瘫倒在地。

接到报警赶到现场的公安民
警、消防和阜宁蓝天救援队等力量
立即展开拉网式搜救，可是由于河
面较宽、河水又深，直到当天下午2
时许，才在离事发地约 20 米远的
水下杂草中发现了张可可。令人
惋惜的是，张可可已经没有生命体
征。

3名落水者经过医院的救治，
均转危为安，得知张可可因救他们
而牺牲，都悲痛不已，他们家里亲
人特意赶到响水悼念救人英雄张
可可。

飞身一跃下水救人

响水小伙跳河救人牺牲
26岁张可可被追授“响水县见义勇为先进个人”称号

盐城响水26岁青年张可可在
开车途中发现一辆轿车落水，轿车
内的3人正打开天窗向外呼救。
张可可立即停车跳入河中，对被困
人员进行施救；同车的父亲因不会
游泳，负责在岸上接应。后来，又
有他人下水参与救援。被困3人
被陆续救起，但张可可却因体力不
支沉入了水底。这一新闻让全国
网友动容。目前，响水县人民政府
已追授张可可等施救者“见义勇为
先进个人”称号。

张可可见义勇为不幸牺牲的
消息在盐阜大地传开后，广大市民
无不扼腕叹息：“年轻的救人英雄
张可可去了，留给全社会一个巨大
的遗憾，我们遗憾通过这样的方式
认识他，愿英雄一路走好！”但也为
他勇敢救人的行为感到自豪，很多
盐城人称赞他是：“天空中最闪耀
的那颗星星，家乡人民的骄傲，做
好事不是偶然的，是骨子里的善
良。”

舍己为人当仁不让，赴汤蹈火
见义勇为。张可可的感人事迹被
网友上传到网络上后，在全网热传
并登上热搜，引起全国各地网友关
注热议。一位网友留言：“我们知
道你救人不是为了做英雄，但也要

想想，身为父亲眼睁睁看着自己的
孩子沉入冰冷的水底，该有多么心
痛和悲伤。”还有网友说：“在整个
施救过程中，他是第一个下水救人
的，也起到了非常重要的作用，他
的父亲大概也是了解他热心助人
的性格，也没有阻拦他，还在岸边
施以援手。人间大爱在这对父子
身上淋漓尽致地体现。”更多网友
点赞“很敬佩这孩子”，留言“痛
心！他不幸遇难，年仅 26 岁”“希
望能关照好英雄的家人”。

“张可可是我们新荡村村民。
对他的离世，我们感到非常的惋
惜。小伙子非常勇敢，为了救人献
出年轻宝贵的生命，他的精神值得
我们所有人学习。”南河镇新荡村

党总支书记张孝飞表示 ，村里一
方面要大力弘扬张可可的感人事
迹，一方面要对张可可家人进行安
抚，还会通过临时救助等方式，把
他的家人照顾好，让英雄身沐荣
光，走得没有遗憾。

崇尚英雄才会产生英雄，争做
英雄才能英雄辈出。响水县有关
部门表示，要给英雄家属的生活更
多的关心、爱护和保障，安慰他们
失去亲人的伤悲，减少他们生活上
的后顾之忧。同时将大力宣传英
雄的事迹，学习英雄勇于担当、勇
于奉献的精神，形成人人敬仰英
雄、关爱他人的良好风尚，让崇尚
英雄、传承英雄精神成为新时代的
主旋律。

英雄事迹获全国关注

张可可是响水县南河镇新荡
村12组村民，1997年出生，是家里
的小儿子，上面还有两个姐姐。

“弟弟救人遇难，我们全家人
都很难过。不能接受中年丧子的
现实，爸爸妈妈的嗓子都哭哑了。”
张可可的姐姐张欢欢说。“弟弟是
为了救人而献出宝贵生命的，我们
也为他感到骄傲。”在姐姐眼里，
弟弟是个孝顺善良的人。张可可
以前在盐城市区的汽配厂工作，去
年为了照顾父母，辞去工作回到响
水，在陈家港镇一家造纸厂上班。
朋友有困难，张可可都会尽力去
帮，陌生人向他求助，他也总是善
意对待。

与张可可相识多年，既是同学
又是同事的高女士告诉记者：“那
天正常是要上班的，张可可却没有

来。他家里和附近的人知道情况
后打电话到厂里，大家才知道这
事。”高女士表示，张可可一直都是
一个工作认真、乐于助人的好同
事，“印象最深的就是，曾经一个朋
友误入传销后，悄悄给张可可发出
短信告知在哪。张可可马上就赶
过去并报警将朋友救了出来。”

高女士在翻找从前与张可可
相关的照片视频时，又发现了一段
5 年前张可可救助老人的视频。
2018年，还在盐城市区工作的张可
可和高女士在上班途中，发现一位
老爷爷骑自行车摔倒在路边，热心
肠的张可可当即上前去搀扶老
人。当时有所担心的高女士掏出
手机拍下了过程，结果记录下了这
一暖人片段。“可可真的是一个很
好的男孩，他多次救人，生活中总

是经常帮助他人。”高女士说，前不
久她将“张可可扶起摔倒的老爷
爷”这段视频上传到抖音，网友纷
纷转发，有网友感慨道：“英雄不是
一时造就的，他一直是个心地善良
的人，见义勇为、助人为乐始终刻
在他的心里。”

在盐城上班时，张可可还曾救
助过一名因为家庭的原因，患上严
重抑郁症的同事。这位同事爬上
天台准备跳楼轻生时，被跟随而来
的张可可一把拦腰抱住，拽了下
来。他还帮助过素不相识的女孩
撵走骚扰的小混混。“张可可的热
心故事还有很多，我们难以忘记这
位善良温暖的好朋友。”高女士说，
张可可离世后，他的家人十分悲
痛，她还会经常去关心张可可的家
人，陪他们聊天。

善良温暖的好小伙

□记者 陆荣春

射阳“芯谷里”
新品水稻开镰

关爱生命“救”在身边

生前的张可可阳光帅气生前的张可可阳光帅气。（。（资料图资料图））


