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12个科室首批开诊
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警惕肺炎支原体感染
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诺如病毒、流感高发季
快收下这份防护指南

中山医院苏北健康管理中心附属医院试运转
10 月 21 日，中山医院苏北健康

管理中心附属医院开门试运转，首批
专家门诊开诊。当天，普外科、骨
科、泌尿外科、呼吸科、消化科等 12
个科室首批开诊，复旦大学附属中
山医院的专家为盐阜百姓带来“原
汁原味”的中山医疗服务，受到患者
广泛好评。

据了解，去年 2 月，大丰区与复
旦大学附属中山医院合作共建的复
旦大学附属中山医院苏北健康管理
中心项目正式签约。该院位于大丰
区斗龙港旅游度假区核心区，这是大
丰区紧扣高质量主题，抢抓长三角一
体化发展重大战略机遇的生动实践。

复旦大学附属中山医院苏北健
康管理中心是大丰区推进长三角一
体化产业发展基地建设的重点项目，
完全平移中山医院先进的医疗技术
和管理理念，与中山医院实行同质化
管理，立足大丰、服务苏北、辐射长三
角。同时也是一项惠及百姓的重大
民生工程，对于提升全区医疗卫生服
务水平、增强群众的健康获得感具有
重要意义。

“该项目秉承中山医院的优良作
风与传统，下设医疗、体检和康养三
大板块，让老百姓在家门口就能享受
到中山医院专家带来的优质医疗资
源。”复旦大学附属中山医院苏北医
院负责人陈鹤平介绍，项目一期规划
用地约137亩，总建筑面积约15万平
方米，拟设床位 1000 张。附属医院
新建门诊楼、急诊中心等约3万平方
米，并利用已建成的 12 栋现有建筑
改建成住院部、体检中心等。

此外，复旦大学附属中山医院苏
北健康管理中心坚持以人为本的原
则，注重人的生理和心理需求，注重
个人领域感、归属感以及开放性、私
密性等方面的内容，将人文关怀贯穿
医疗、护理、康复、服务和环境的全过
程。同时，在设计上凸显了生态医院
的人文特色，充分体现节能环保，从
而降低能耗、节约能源，减少医院的
运营费用和成本。力争在医疗布局、
设备购置、管理机制、服务理念等方
面达到国内先进水平，同时充分考虑
医院可持续发展、医疗技术和设备更
新发展的需求。

大丰与上海地缘相近、人缘相
亲，有着血浓于水的亲情联结。长三
角一体化发展上升为国家战略以来，
大丰区始终胸怀“国之大者”，全力当
好长三角一体化发展的深入参与者、

有力推动者和积极贡献者，已成为承
接上海优质资源转移外溢的“热
土”。该项目不仅是老百姓广泛关

注、热切期盼的大项目好项目，更是
大丰区与上海医疗健康领域合作的
重大标志性成果。

中山医院苏北健康管理中心附属医院一瞥。

专家坐诊“家门口”，为患者就医提供便利。

市民黄先生来电：我的爱人怀孕
后睡眠一直不好，请问专家，有什么
好的方法？

市第四人民医院睡眠医学科主
任周爱华：孕妇睡眠不好可以从日常
生活习惯和饮食等方面改善。孕妇
首先可以从睡前的一些准备习惯来
改善：

增加枕头：适当增加一点枕头
的高度有利于改善睡眠。还可以用
枕头来支撑腹部和背部，放一个枕
头在腿部之间可以承托下沉的腹部
有助入睡。

睡前洗一个澡：睡前洗一个舒服的

澡能使全身放松，有一定的催眠作用。
放松心情：怀孕期间保持愉快轻

松的心情对胎儿发育起到积极作用。
实在睡不着，可以看看书或听听轻
音乐。

白天少睡：白天睡太多，晚上就
容易失眠，所以孕妇白天应该找一些
其他的事情来缓解嗜睡现象，白天尽
量少睡。

孕妇还可以通过饮食来调节睡
眠：对治疗失眠起到积极作用的食
物，多为富含氨基酸、维生素、高蛋白
以及健脾类的食物。这类食物有很
多，如水果、蔬菜、蛋类和豆类等。但

是，在吃这些食物时，一定要控制好
食用量，以防因吃得过多而引发消化
不良的状况出现。

睡前不喝咖啡、茶，吃油炸食物、
难消化食物。尿频严重时，上午多喝
水，下午和晚上少喝水。睡前吃适量的
点心，能防止隔日醒来头痛。少吃精淀
粉食物，如白面包、白米饭、甜食等。

牛奶加点蜂蜜，有助于入睡，但
要提前两小时喝。

孕妇睡眠不好怎么办？

心灵健康驿站心灵健康驿站

近期，全国多地医院出现较
多的肺炎支原体感染患者，多以
儿童为主。什么是肺炎支原体
感染？该如何防治？

肺炎支原体是一种广泛分布
于自然界、大小介于病毒和细菌
之间、可通过呼吸道飞沫及直接
接触造成人体感染的致病微生
物。

肺炎支原体感染人体后出现
发热、咳嗽等临床症状，可伴有头
痛、流涕、咽痛、耳痛等，部分也可
表现为无症状。

肺炎支原体感染引起的肺部
炎症，可以累及支气管、细支气
管、肺泡和肺间质。

肺炎支原体肺炎治疗一般采
用药物治疗和对症治疗两种方
法。药物治疗需使用抗生素，
常见的头孢类、青霉素类对其
无效，阿奇霉素、红霉素、克拉
霉素等大环内酯类药物较为有
效。因此，不能随意自行用药，需
要谨遵医嘱。

目前肺炎支原体感染没有针
对性的疫苗来预防，而且感染后
仍可能会再次感染，所以加强日
常防护是重中之重：居家时经常
开窗通风，保持环境的卫生清洁
和空气流通。每天开窗通风2至
3 次，每次至少 20 分钟。流行季
节尽量避免去人员密集、通风不
良的公共场所，必须去时要佩戴
好口罩。保持良好的个人卫生习
惯，做好手卫生。如乘坐公共交
通后、外出回家时应使用肥皂或
洗手液在流动水下洗手，咳嗽或
打喷嚏时用纸巾遮掩口鼻并做好
手卫生。坚持体育锻炼，保证充
足睡眠，安排合理饮食，提高机体
免疫力和抵抗力。


