
我的心爱之物
本报小记者 王默轩

冷被暖感动，所以送它一场细
雨；春被冬感动，所以送它一树花朵；
天空被大地感动，所以送它满天星
辰；台灯被我感动，所以送我一片光
明。

这个台灯是我幼儿园时妈妈送
给我的礼物。它造型独特，圆圆的灯
座，修长的灯杆，灯杆上有一个蓝色
的椭圆形灯罩，灯罩下镶嵌着晶莹的
灯泡，打开台灯,柔和的灯光立刻洒
满整个书桌，照亮了书本，也照亮了
我的前程。

春天，我会在灯座旁放一束野
花，在灯光的照耀下，书写着“一年之
计在于春，一日之计在于晨”。夏天，
我会在灯座旁放一朵荷花，朗诵着

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样
红”。秋天，我会在灯座旁放几片落
叶，跟它诉说着“黑发不知勤学早，白
首方悔读书迟”。冬天，我会在灯座

旁放一株腊梅，并默念着“不经一番
寒彻骨，怎得梅花扑鼻香？”

一日，原本明亮的书房突然陷入
了黑暗，吓我一跳！我马上打开大
灯，才发现晶莹的灯泡烧成了黑色。
我有些心酸，它一直不辞辛苦地为我
工作，而我却经常忽略它，认为这是
理所当然，我愧疚地拔下插头，取下
那依旧发着余热漆黑的灯泡，安上了
一个崭新的灯泡，仿佛给予了它新的
生命。

台灯这种默默无闻、无私奉献的
精神不就像我们的老师吗。他们就
像台灯一样，照亮了祖国的花朵。“春
蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这
样的付出，你我千万莫辜负。

我爱我的台灯，更爱像台灯一样
默默付出的人！

串场河小学五（5）班
指导老师：盛淑珍

成长体验
本报小记者 戴欣宸

2023年9月9日，我来到江西上
饶参加全国青少年艺术体操锦标
赛。虽然最后没能进入 16 强，有点
遗憾，但我不难过，因为整个备赛过
程让我收获了许多。

为了这次比赛，炎炎大暑期间
我去苏州参加了两周集训，每天六
个小时，天天汗流浃背。

训练强度大我不怕，我唯一恐
惧的就是柔韧训练中的压腿。开始
的时候想偷懒，被老师发现了，她
说：“你这样压不行啊，我来帮你。”
老师是个行动派，话音未落，右脚就
踏到我的腿上了，她好像把所有力
量都压上去了，还上下弹动。

随着一阵撕心裂肺的痛，我大
哭起来，用吃奶的力气反抗着老师，
不让老师使上劲。可是我发现这法
子行不通，紧绷的身体让我越来越
疼。

看着镜子中自己那痛苦得变形
的表情，真丑！我一边咬着牙一边
琢磨着，能想个什么好办法缓解疼
痛呢？要是让队友们看到我这个样
子，怪难为情的。耳畔忽然响起外
婆曾经说过的话：有时候，放松可以
减轻人的痛苦。

我赶紧试一试。努力让身体松
弛下来，再做深呼吸，反复多次。
咦？好像不那么疼了。后面几天采
用同样的战术，不管老师怎样使劲，
我都能扛得住。哈哈！老师，随便
你怎么压，即使全身重量都压在我
的腿上我也能吃得消。得意的我，
心中乐开了花，都有点飘飘然了。
老师对我竖起大拇指，说我会科学
的使用巧劲了。

比赛那天终于到了。我自信地
站到偌大的舞台上，心态平和、目光
坚定，心里想着张老师教的动作与
方法，顺利完成圈、棒、纱巾球三套
表演。

台下掌声如潮，我看见人群中
外婆微笑的面庞。那一刻，比赛成
绩就算不理想，又有什么关系呢？
毕竟天外有天、人外有人。我的技
术与顶尖俱乐部的队员比，确实存
在着一定的差距，但我刻苦努力了，
完美展示了，我的身体素质、心理抗
压能力、意志品质都有了很大提升，
我很开心。因为，我的人生多了一
种体验。

市第一小学六（13）班
指导老师：徐连梅
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遇 见
本报小记者 王子卉

穿越时间的长河，透过美丽的
文字，我遇见了你们，遇见了古典文
学之美。

脱俗：“众人皆醉我独醒。”你
身着一袭长衣，站在江边。“路漫漫
其修远兮，吾将上下而求索。”你大
笔一挥，《离骚》流传千古，如一颗
闪闪发光的星星，挂在文学夜空
中，照亮千家万户。想必你在说

“众人皆醉我独醒”时，你心中是寂
寞的吧，还有小小的不甘。你虽怀
才不遇，心中仍想着为君王效力。
你，走在被贬的路上，心中却装着
天下，突闻国家灭亡，心中悲痛欲
绝，跳入江中，了却生命。一代著
名的诗人，一颗闪耀的明星坠落，
但一个伟大的名字，将永远刻在人
们的心中——屈原。

绝美：“争渡，争渡，惊起一滩鸥
鹭。”你，喝了点小酒，微醉，划着小
舟，在湖上嬉戏。阳光洒下，湖水镀
上金色，你用纤细的手，拨弄着清澈
的湖水，惊起一片夕阳，荡起朵朵水
花。你与同样为少年的朋友，一起
嬉戏。你用手捧起水，水缓缓从指
间流下，带跑了时间。夕阳在半空，

跑入你眼，你赶紧往回划，却被这景
色迷了心，一片夕阳，几朵莲花，几
条小鱼。你情不自禁往回划，花很
密，你，惊起了休息的鸥鹭。你笑
了，无忧无虑，写下“争渡，争渡，惊
起一滩鸥鹭”。你知道吗？你遇见
了莲，写下了清新脱俗的文字，让遇
见你词的人，都心旷神怡，似乎闻到
莲的清香，你是一道风景啊！——
李清照。

自由：“谁怕？一蓑烟雨任平
生！”你去沙湖买地，与友人说说笑
笑。心情大好，可惜天公不作美，下
起了雨。同行人惊慌失措，你却淡
然，脸上满是从容。过了一会儿，雨
停了，雨珠从竹叶滑落，抚摸着竹
子。口中吟出一口词令人动容：“谁
怕？一蓑烟雨任平生！”你豁达、乐
观。每当我遇到摧折，只要翻开书，
与你的文字来一次邂逅，必定一笑，
从容应对困难。你是——苏轼。

一片夕阳，一支笔，一本书，一
杯茶，一个人。我遇见你们，是我的
幸运，给我以无限勇气！

市第一小学六（4）班
指导老师：吴为为

北戴河之行
本报小记者 卞梓吉

北戴河为渤海之滨，是我国著名
的海滨旅游和避暑疗养的胜地。

暑期，我和爷爷、奶奶、姑姑、妹
妹到北戴河避暑游玩。北戴河是一
个天然海水浴场，海滨沙软潮平，海
水清澈见底。我和妹妹天天在沙滩、
海水中玩耍。一早退潮时，我和妹妹
带着小桶、渔网去赶海。海水退到离
海岸很远时，大片的沙滩显露出海
面，我们就在两个沙滩之间的海沟里
抓鱼、抓海鲜、捡贝壳，有时在里面游
泳。十点多钟，远处蓝蓝的潮水缓缓
涌上来时，奶奶喊我们，我们立即带
上战利品跑到岸边的沙滩上，在沙滩
上挖城堡、筑小坝，在海滩与海水相
连处奔跑，前面走过留下的脚印，后
面立刻被海水慢慢荡平。我们在这
里撒欢，玩得非常快乐。

我们这次住在临近海边的六
层小楼民宿里，视野非常的开阔，
站在阳台上，一眼就能看到无边无

际的深蓝色的大海。我们在这里
观看了北戴河美丽的日出。今天
日出的时间，是在凌晨四点五十一
分。先是远处海天相连的边际处
显鱼肚白，接着大海的边缘微微有
一点橘红色，然后伴随着红色的光
越来越大、越来越亮，橘红色的霞光
映红了海平面，海水一半红色，一半
蓝绿色，又过了二三十分钟，太阳像
一位羞涩的小姑娘，慢慢地露出自
己的脑袋，渐渐的越露越大，不一会
儿，一轮红日从海平线上喷薄而出，
金色的光芒洒满了大海，整个海面
都 被 照 成 了 橘 红 色 ，这 景 色 太 美
了，美得我都想不出用什么词来形
容了。北戴河的日出，也被称为橘
子海日出。

北戴河的沙滩、海水、日出太美
了！美得使人流连忘返。

盐渎实验学校四（17）班
指导老师：宋双双

乡村印象
本报小记者 张方舟

习惯了车水马龙的街道，习惯了
灯火通明的夜晚，我们生活于高速发
展的城市，但似乎也忘记了宁静、恬
静的乡村，万物依赖的自然了。

我来到乡村桃园，扑面而来的是
和煦的微风，在我耳边掠过，带来一
阵呼呼声。杂密的树木错综地长在
桃园里，带来的是满眼苍翠与生机。
这一刻，我仿佛来到诗人陶渊明笔下
的桃花源，来到了那个与世无争、与
世隔绝的仙境。

这里，门前流水探探脑袋就能望
见。我与阿姨踏上小船，拿上渔网，
准备体验捕鱼。我坐在船上划着船，

小船顺着流水缓缓向前驶去。边划
着船，我与阿姨见缝插针地撒下渔
网。坐在船上，感受着水流在船边淌
过的感觉，没有了电子产品的喧闹，
顿时觉得平淡简单的生活真好。不
一会儿，渔网已布满这条小河。我们
急忙调转船头，开始收网。收获的喜
悦瞬间来临，一条条鲫鱼被渔网缠
住，扒开渔网，得来的不只是鱼，更是
喜悦。

放慢脚步，去感受丰富多样的自
然吧，它能给我们带来多样的选择。
有时，平淡其实也挺好。

鹿鸣路初级中学七（8）班


