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完善基本养老服务制度。健全
城乡特困老年人供养制度，对符合
条件的实现应保尽保、应养尽养。
健全完善市、县两级基本养老服务
目录清单，逐步丰富发展基本养老
服务项目。建立老年人能力综合评
估制度，将评估结果作为老年人享
受福利待遇、接受基本养老服务的
重要依据。

提升居家养老服务品质。发展

街道（镇）、城乡社区、住宅小区三级
养老服务网络，支持成年子女与老
年父母共同生活，大力发展家庭照
护床位，扩大社区嵌入式护理型机
构和日间照料机构覆盖面，积极构
建“15分钟养老服务圈”。

提升农村养老服务能力。统筹
建设衔接互通、功能互补的县镇村
三级养老服务设施，转型升级农村
特困人员供养服务机构为标准化农

村区域性养老服务中心，因地制宜
建设居家养老服务中心、示范性乡
村互助养老睦邻点等村级养老服务
设施。

提升养老机构服务质量。引导
机构养老向社会化、规范化、专业化
方向发展，加强养老机构标准化建
设，到2025年，70%以上养老机构通
过等级评定，全市护理型养老床位
占比不低于70%。

健全养老服务体系，推进老有所养

《共建“一带一路”：构建人类命运
共同体的重大实践》白皮书发布
新华社北京10月10日电 为介

绍共建“一带一路”10 年来取得的成
果，进一步增进国际社会的认识理解，
推进共建“一带一路”高质量发展，让

“一带一路”惠及更多国家和人民，国
务院新闻办公室 10 日发布《共建“一
带一路”：构建人类命运共同体的重大
实践》白皮书。

白皮书说，2013 年 3 月，习近平
主席提出构建人类命运共同体理念；9
月和 10 月，先后提出共建“丝绸之路
经济带”和“21 世纪海上丝绸之路”。

共建“一带一路”倡议，创造性地传承
弘扬古丝绸之路这一人类历史文明发
展成果，并赋予其新的时代精神和人
文内涵，为构建人类命运共同体提供
了实践平台。

白皮书指出，10 年来，在各方的
共同努力下，共建“一带一路”从中国
倡议走向国际实践，从理念转化为行
动，从愿景转变为现实，从谋篇布局
的“大写意”到精耕细作的“工笔画”，
取得实打实、沉甸甸的成就，成为深
受欢迎的国际公共产品和国际合作

平台。
白皮书说，10年来，共建“一带一

路”不仅给相关国家带来实实在在的
利益，也为推进经济全球化健康发展、
破解全球发展难题和完善全球治理体
系作出积极贡献，开辟了人类共同实
现现代化的新路径，推动构建人类命
运共同体落地生根。

白皮书指出，中国愿与各国一道，
坚定不移推动高质量共建“一带一
路”，落实全球发展倡议、全球安全倡
议、全球文明倡议，建设一个持久和

平、普遍安全、共同繁荣、开放包容、清
洁美丽的世界，让和平的薪火代代相
传，让发展的动力源源不断，让文明的
光芒熠熠生辉，共同绘制人类命运共
同体的美好画卷！

白皮书除前言、结束语外分为五
个部分，分别是：源自中国属于世界；
铺就共同发展繁荣之路；促进全方位
多领域互联互通；为世界和平与发展
注入正能量；推进高质量共建“一带一
路”行稳致远。

记者 陈炜伟 邹多为

盐城晚报讯 记者从中国铁路
上海局集团有限公司新长车务段
获悉，全国铁路于 10 月 11 日零时
起实行新列车运行图，其中多条线
路与盐城相关。

调整始发终到站1.5对
南通～济南西G2642 次0.5对

改济南东终到，济南西至济南东间
经齐河联络线、大郑庄联络线、石
济客专运行，车次改为 G2598/9
次。

青 岛 ～ 上 海 虹 桥 D2142/39
D2140/1次1对改为青岛北始发终
到，车次改为D2139/D2140次。

停运旅客列车1对
上 海 虹 桥 ～ 盐 城 G8360/

G8355次1对。
其他旅客列车调整方案
（一）车次更改
济 南 西 ～ 南 通 G2641 次 0.5

对，车次改为G2597次。
（二）1对列车开行日期另行通

知
杭 州 东（杭 州 西）～ 东 台

D5522/3 D5524/1次。
（三）重新公布动车组列车周

末线
公布1对动车组列车周末线开

行规律，日常遇客流需要，启动周
末线。

郑 州 东 ～ 南 通 G2674/1
G2672/3次1对，周末线逢周五、周
六、周日、周一及高峰期开行。

（四）重新公布高峰线
1.直通高峰线3对
北京南～南通 G4215/G4216

次 ，郑 州 东 ～ 南 通 G4278/5
G4276/7 次，青岛北～上海虹桥
D4211/D4212 次，计 3 对直通高峰
线为临客运行线。

2.管内高峰线3对
徐州东～上海虹桥（上海）

G9451/G9454 次 ，徐 州 东 ～ 上 海
D9481/D9482 次 ，盐 城 ～ 南 通
D9543～D9550次，计3对管内高峰
线为临客运行线。

铁路部门提醒，新图中具体列
车开行情况，旅客朋友可通过铁路
12306网站、客户端等渠道查询，也
可关注各大火车站公告，以便合理
安排行程。

许世衡 记者 张勇峰

我市出台加强新时代老龄工作实施方案
今日起实行
新列车运行图
多条线路与盐城相关

日前，市委办公室、市政府办公室印发《关于加强新时代全市老龄工作的实施方案》（以下简称《实施方
案》）。《实施方案》要求，全面落实积极应对人口老龄化国家战略，把积极老龄观、健康老龄化理念融入经济社
会发展全过程，加快健全我市老龄工作政策体系和制度框架，大力弘扬中华民族孝亲敬老传统美德，促进全市
老年人养老服务、健康服务、社会保障、社会参与、权益保障等统筹发展，推动我市老龄事业高质量发展，让老
年人共享改革发展成果，安享幸福晚年。

《实施方案》既立足当下老龄工作的重点难点问题，又兼顾未来一个时期的发展方向，是对新时代全市老
龄事业发展制定的纲领性文件。

加强老年健康教育。加强老年
健康知识宣传和教育，提高老年人
自我健康管理能力和健康素养，实
施老年健康教育和促进行动计划，
积极开展老年健康宣传周、敬老月、
世界阿尔茨海默病日等主题宣传活
动，促进养教结合。

强化老年预防保健。提高基
本公共卫生服务促进老年人健康
的能力，化健康体检内容，加强家

庭医生签约服务宣传推广，开展老
年人群重点慢性病的早期筛查、干
预及分类指导，推进社区卫生服务
中心、镇卫生院普遍设立标准化中
医馆。

提升老年医疗和康复护理能
力。加快建设老年医院、康复医院、
优抚医院、护理院等老年医疗服务
机构，推进二级及以上综合性医院
老年医学科建设，支持基层医疗卫

生机构设置安宁疗护床位，鼓励开
展居家安宁疗护服务。

推动医养结合深入发展。加快
社区医养结合机构建设，增加社区
医养结合服务设施，支持镇卫生院、
街道社区卫生服务中心设立老年、
康复、护理和安宁疗护床位，鼓励基
层医疗卫生机构利用富余床位和资
源开展医养结合服务，丰富医养签
约合作内容。

健全健康支撑体系，完善老有所医

强化多层次养老保障。深入实
施全民参保计划，完善基本养老金
待遇合理调整机制，落实企业职工
基本养老保险基金全国统筹制度，
大力发展企业年金、职业年金，提高
企业年金覆盖率，深入实施“安康关
爱行动”。

完善医疗保障政策。将符合条
件的养老机构内设医疗机构以及护
理院、康复医院等机构，按规定纳入
医保定点，对医疗康复、慢性精神疾
病等需要长期住院治疗的疾病实施
按床日付费，发展家庭病床、上门巡
诊等居家医疗服务。

加快建立照护保险制度。稳妥
推进失能人员照护保险，科学设置
筹资渠道、筹资标准、待遇标准、服
务标准，逐步解决异地安置退休人
员、异地长期居住人员等群体的长
期护理保险需求。

健全老年社会保障体系，满足老年人美好生活向往

优化老年教育。优先发展城乡
社区老年教育，提升老年大学建设
和服务管理水平，引导发展远程老
年教育，发挥社区党组织作用，引导
老年人践行积极老龄观。

发展老年文化体育。支持街
道、社区积极为老年人提供文化体

育活动场所，培养服务老年人的基
层文体骨干，支持各级公共图书
馆、博物馆、文化馆等举办有益老
年人身心健康的讲座、培训等活
动，提升老年人旅游服务质量和水
平。

助力老有所为。积极开发老龄

人力资源，鼓励支持老年人通过续
聘返聘、就业创业、人才培养、技术
指导等形式发挥作用，逐步建立老
年人才信息库，鼓励引导“五老”（老
干部、老战士、老专家、老教师、老模
范）人员广泛开展志愿服务行动。

（下转4版）

促进老年人社会参与，实现老有所为


