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盐城市健康科普秀大赛成功举办

市中医院选手获佳绩
□赵达
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寻医问药近日，2023年盐城市“全国科
普日”主场活动暨“健康科普秀”
大赛总决赛在市文化馆举行。这
不仅是一场卫生健康与科学普及
的知识盛宴，更是一场推进“健康
盐城”行动、畅享健康美好生活的
学术盛会。

今年“全国科普日”活动的
主题是：提升全民科学素质，助
力科技自立自强，围绕“加强政
治引领、聚焦创新发展、坚持科
技赋能、践行科普为民”四个方
面在全市集中展开，“健康科普
秀”大赛总决赛也是其中一项重
要活动。

经过紧张激烈的角逐，市中
医院陈李文、马艺桐演讲的《痛风
饮食指导》，顾丹丹、蔡璧嵘、征梦
婷演讲的《如何健康吃火锅？身
体告诉您！》从激烈的竞争中脱颖
而出，以优异的比赛成绩分别获
得盐城市“健康科普秀”大赛总决
赛二等奖和三等奖。

参加此次科普秀大赛，进一
步激发了该院职工参与医学科普
工作的热情，把中医药文化和医
学知识通过通俗易懂的方式传递
给广大市民，从而提高公众在医
学领域的科学素养，让更多的人
走近科学、相信科学、传播科学，
也将推动全市人民的健康水平不
断提升。

秋季如何吃姜？

市民李奶奶来电咨询:请问秋
季可以吃生姜吗？怎样吃比较
好？

省名中医、市中医院主任中
医师徐兆山解答：可以吃，但不能
随意吃。秋天刚刚天气变冷的时
候，人体体表的液体会向里面收
敛，人体多会感到干燥，这叫凉
燥，此时受寒，就是凉燥伤人。

对于凉燥，不能用清凉滋润
的方法，而是要用辛温发散。比
如使用苏叶生姜等温热的药物，
把气机向外发，让体液恢复到体
表，就会不感觉燥了，这是凉燥的
治法。

在秋高气爽的时候，早晚是
凉的，中午却暴晒，中午人体津液
会损失很大，所以会被温热侵袭，
导致出现热症，这是温燥，就需要
用养阴滋润的方法调理，生姜就不
宜使用了。但到深秋季节，天气接
近冬天，凉燥又会比较明显。

所以说，秋季使用生姜是可以
的，但要对症才能收获好的效果。比赛现场 （市中医院供图）


