
盐城吃货们看过来！
这里是综合各美食平台评
分和老百姓评价，新鲜出
炉的盐城火锅店推荐榜
单！众口难调，但追求美
味的道路上，我们是一伙
人！

◎老成老火锅
（盐马路）

◎飞球酒店
（沿河路）

◎重庆德庄火锅
（宝龙广场）

◎袁老四老火锅
（长亭路）

◎谭鸭血老火锅
（新弄里）

◎鸿姐老火锅
（解放南路）

◎哥老官重庆美蛙鱼头
（中南城）

◎朱光玉火锅馆
（宝龙广场）

◎楠火锅
（宝龙广场）

◎东来顺
（南金鹰）

嘿！亲爱的盐城小伙
伴们。我是盐阜大众报“盐
味日记”工作室的小编，在
这里发出邀请，欢迎大家与
我们积极互动。

您可以在“我言”客户
端搜索本次刊发的稿件，留
下评论，推荐您喜欢的美
食、常去的店铺或打卡点。
如果您有反映盐城当地美
食文化的故事或新闻，请联
系我们！

分享美食体验，传播地
方文化，讲述盐城故事，盐
味——盐阜百姓的舌尖滋
味。
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鲜肉包、雪菜肉包、萝卜肉包、红烧
肉包、马荠菜肉包……光肉包的数量就
有五种，更让人惊喜的是，每个包子的馅
多到都快溢出来——这家店就是位于老
城区纯化路的新目园大包。

上周日清晨，记者早早地来到这家
店铺，起先因为对这里比较陌生，以为要
找好一会才能找对门，没想到刚从纯化
路稍稍往里走，就看到一群人在排队，没
错，那就是了！简单而又醒目的大红色
招牌，台面上叠着一层又一层的巨大蒸
笼，老板娘热情地招呼每一个顾客，包子
铺的烟火气，一下子就跃然眼前。

这家店的老板娘姓成，20 多年前，
丈夫学成手艺归来商量开一家包子铺，
当时正值千禧年，所以夫妻俩一拍即
合。老板娘感慨：“要说这感受，22年来
能坚持下去真的挺不容易，特别是留住
我们这种老盐城的口味，毕竟现在很多
包子都是机器做的。”

新目园的包子皮薄馅多，因为现包
现蒸，加上独特的老面粉发酵方式，使得
包子非常松软，用手轻轻一撕便可以整
个掰开。记者买了三种口味，青菜馅的
被很多顾客称为“油菜包”，因为颜色十
分翠绿，特别新鲜，馅满满地塞在里面，
给人一种绿油油的感觉；红烧肉包的肉
馅颗粒感十足，一口咬下去肉汁咸鲜适
宜；豆沙包是他们家一绝，一早起来熬制
的豆沙，口感细致，甜度也刚刚好不会过
腻，因为豆沙的量大，很多人拿到手第一
件事是拍照打卡。

在门口排队的顾客中，记者看到一
些从很远的地方开车过来的“吃货”，原
来，新目园每天不仅要满足周围居民的
早餐需求，更要满足城南、城西、城东甚
至乡镇里老百姓的“批发”需求，老板娘
说：“一个人买三四十个包子都是常
事。”旁边一位骑电瓶车的大娘
跟记者聊天称，她光顾
新目园十几年

了，家也从建军路搬到了神州路，但只要
有空，早上还是会过来买这里的包子。

“老老实实做包子，本本分分开
店。”新目园这对夫妻的想法简单朴实。
热气腾腾，香味扑鼻，似乎整个纯化路都
因为这家店的存在，而多了一分热闹，多
了一分情怀。小巷子里的美食记
忆，新目园大包让人们尝
到老盐城的岁月
沉淀。

和羹之美，在于合异。在我国，羹
的制作历史悠久，《说文解字》收了

“羹”的四种不同写法并解释其为“五
味和羹也。”意思是说，羹需要五味调
和。其中一种写法便是我们现在写的

“羹”字，“从羔，从美”。从羔，意为羹
中有羊肉；从美，表明羹的味道鲜美。
随着美食频出、词义拓展，我们今天所
说的羹不再局限于羊肉，而是指肉或
蔬菜制作的、五味调和的浓汤。

黄海之滨的人们以捕鱼为生，收
网时总有一些小虾掺杂其中。为了用
好这些小虾，渔民们将其晒成虾米。
晒干了的小虾保留了虾子原有的鲜
味，还掺杂着盐味，形成了鲜而不腻的
味道。将这些美味的虾米，融入芋头
的清香中，形成粘稠的羹，自有一股鲜
美环绕齿间。这也就发展成了“盐城
八大碗”之一的“芋头虾米羹”。

天渐冷，盐城人的饭桌上，必得来
碗“芋头虾米羹”才尽兴。将芋头洗
净，除去外皮，切成粒状备用，再将木
耳切碎，焯好的猪肉切丁，备好虾米、
高汤。起锅烧汤，将食材放入高汤，大
火烧开后转小火至芋头变软，起锅装
盘，再加入麻油、胡椒粉、蒜花，口感细
滑的芋头虾米羹就完成了。

芋头虾米羹的背后，是一位母亲
的拳拳爱子之心。盐城市建湖县建阳

镇（古称
盐城长建里）是

南宋左丞相陆秀夫的故
里。在陆秀夫纪念馆内，还留有

“宋陆忠烈公读书处”等古迹。陆秀夫
天资聪颖，自幼酷爱读书，五岁入私塾
时，就被老师称为“非常儿”。乡试、县
试、州试屡获第一，礼部会考与文天祥
同登进士榜，乡人无不称奇！“奥秘”何
在？这无疑是陆秀夫聪明好学的结
果。但其后裔另有一说：陆秀夫每次
考试前，其母总要用芋头、虾米做羹，
让秀夫吃后赶考，默默期盼儿子出门
遇到贵人、遇到好人、遇到好运，考试
顺顺利利。于是，乡人纷纷效仿。就
这样，“芋头虾米羹”这道菜便在盐城
长建里一带广为流传，寓意着祈遇贵
人，好运连连。

□记者 苏新辉/文 王咏/图
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