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1010版版

医联体建设医联体建设，，““联体联体””更要更要““联心联心”” 1111版版

家门口看名医家门口看名医
市直医院市直医院99月份来盐专家一览月份来盐专家一览
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合理膳食合理膳食 食养是良医食养是良医 1414版版

喝中药不能随意加糖喝中药不能随意加糖 1515版版

发现肺部结节怎么办发现肺部结节怎么办？？ 1616版版

请扫码阅读
盐城健康

[微信公众平台]

应对孩子应对孩子““开学综合征开学综合征””
有妙招有妙招

弘扬科学养生理念弘扬科学养生理念 提高公众健康素养提高公众健康素养
本报全新推出本报全新推出““健康周刊健康周刊””

1313版版

规律性运动规律性运动
可驱除可驱除““心灵感冒心灵感冒””

悠悠民生，健康最大。为提高公众健康素养、赋能健康盐城
建设、夯实“绿色盐城”健康之基，本报坚持以人民健康为中心，
充分发挥盐城主流媒体的公信力与影响力，及时传递我市坚持

“人民至上、生命至上”的健康惠民正能量和增进民生健康福祉
的新能量，聚力推出全新的“健康周刊”，敬请关注——


