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市家长学校总校八月课堂内容丰富

学做智慧家长 贴近孩子心灵

盐城晚报讯 在第39个教师节
来临之际，“2023 江苏教师年度人
物”遴选推荐活动结果揭晓。我市
建湖县湖阳路小学丁加华当选

“2023江苏教师年度人物”，经济技
术开发区中学徐根娣获“2023江苏
教师年度人物”提名奖。

“2023 江苏教师年度人物”遴
选推荐活动由省教育厅、省总工会
联合主办，省教育科技工会、省教育
厅教育宣传中心（江苏教育报刊总
社）和省教育基金会承办。今年4
月活动启动后，全省13个设区市教
育局和省内部分高校共推荐候选教
师240人，经初选、复选、终选、公示
等程序，最终20位教师（团队）当选
年度人物，20位教师获提名奖。

丁加华 31 年如一日，坚守教
育初心，深入推进立德树人这一根
本任务，严格落实“双减”工作，促
进孩子们健康快乐成长。2008 年

8月被评为江苏省第十批小学科学
特级教师，他是江苏省“333高层次
人才培养工程”培养对象，盐城市
名师工作室领衔名师，江苏省小学
科学教学专业委员会第一届理事
会常务理事，现任建湖县湖阳路小
学校长。从教以来，丁加华曾获得

“江苏省师德先进个人”“江苏省首
届‘教海探航’征文竞赛杰出水手”

“江苏省优秀青少年科技辅导员”
“盐城市学科带头人”“盐城市优秀
教育工作者”“建湖县十大杰出青
年”等称号。作为建湖县湖阳路小
学的管理者，他通过强化顶层设
计，着力阳光文化引领，打造适切
教育，采取一系列举措，大力提升
办学质量；作为江苏省小学科学特
级教师，他深耕课堂，研究儿童，发
展儿童，挖掘孩子的潜能，聆听成
长的声音，提升儿童的科学素养，
给孩子一个美丽而难忘的童年。

徐根娣，中学高级教师，盐城
市英语学科带头人，现任盐城经济
技术开发区中学副校长。从教25
年来，先后荣获“江苏省优秀青少
年科技教育校长”“盐城市优秀教
育工作者”“盐城市优秀共产党员”

“盐城市青年文明号活动先进个
人”“盐城市三八红旗手”“盐城经
济技术开发区优秀共产党员”“盐
城经济技术开发区优秀教师”“盐
城经济技术开发区巾帼建功先进
个人”等荣誉称号。开中是一所寄
宿学校，对第一次远离父母家庭的
高中生来说，每每遇到“心灵之困”

“学习之困”“情感之困”和“经济之
困”，总会有徐根娣温暖的陪伴和贴
心的关爱。她从心理健康入手，走
进学生的生活、走进学生的心灵，扮
演着老师和母亲的双重角色，是一
位爱校如家、爱生如子的好校长。

记者 倪静 文/图

盐城晚报讯 经历了暑假的休息
与调整，为更好地迎接新学期到来，
共同营造家校协同育人良好氛围，8
月28日，市家长学校总校八月课堂在
盐城市新闻发布厅开讲。苏州大学
博士、硕士生导师陶新华给我市家长
们带来了“说在开学季的悄悄话”专
题讲座。当天讲座采用线上线下同
步直播方式进行，受到广大家长热烈
欢迎，在线观看人次超过103万。

陶新华围绕“积极的家长，蓬
勃的孩子”这个主题，从“理想的父
母”“家庭教育的误区”“理想的亲
子关系”“积极心理学的启示”四个
方面为家长们作了指导 ，由表及

里，由浅入深，提出了家长在家庭
教育过程中所面临的种种挑战，陶
新华针对各类问题，给出诸多切实
与可操作的建议。

要想教育好孩子，首先父母自己
要做好孩子的榜样。那么，什么是理
想型的父母？“给孩子最好的。”“不打
不骂，经常陪伴。”“互相尊重。”……
家长们心中的答案五花八门。而陶
新华认为父母做好以下8点才是理想
型的父母：应该把孩子的人格健全、
道德完善放在首位，努力培养孩子追
求卓越、独立自主、持之以恒、勤俭节
约等个性品质和良好习惯；应该永远
保持年轻心境，把童年、童心还给孩

子，懂得让孩子轻松、自由、愉快地成
长；应该是善于发现孩子天赋，善于
挖掘孩子潜能，善于培养孩子特长的
父母；应该是以大朋友的身份平等地
对待孩子，而不是以长辈的身份来压
制孩子和以棍棒的方式来教训孩子
的父母；是有着和谐家庭关系，能以
身作则、一诺千金的父母；是永不对
孩子失望，决不吝啬自己的表扬和鼓
励，绝不是用侮辱性语言批评孩子的
父母；是善于学习，具有教育理性和
自觉性，能够善于利用各种教育情
景，富有教育智慧的父母；应该是努
力配合学校、社区对孩子进行全方
位、多层次教育，从而使孩子健康、快
乐成长的父母。

针对家庭教育中存在的无条件
地爱孩子这一误区，陶新华通过介绍
梁启超“爱的艺术”和爱因斯坦的一
封信，将东西方关于爱的教育观点贯
通起来，点明了积极的情绪体验对孩

子的重要性。让家长学会尊重、接
纳、分享和肯定孩子，做一个智慧的
家长，这样才能更准确地解读孩子的
情绪密码，贴近孩子的心灵，培养他
们的乐观心态，包容过去，珍惜当下，
寻找未来的机会。

整个讲座氛围轻松愉快，两个小
时不知不觉过去了，家长们认真聆
听，意犹未尽。盐城市家长学校总校
执行校长陈巧云说：“家校合作，要从
心出发，智慧地解读孩子的情绪密
码，帮助孩子身心全面发展，健康成
长，让他们成为具有完整人格的社会
人。”近年来，盐城市委、市政府高度
重视家校社协同育人工作，积极引导
全社会注重家庭、家教、家风，定期组
织举办立德树人论坛，成立盐城市家
长学校总校，打造“盐城好爸妈”线上
平台，全方位深化家校融合，多层次
推动协同育人，学校、家庭、社会三方
协同育人成效逐步显现。

日前，盐城师范学院商学院会计
211 团支部，来到贵州省黔东南苗族
侗族自治州岑巩县大坪同心社区，开
展暑期公益托管班社会实践。活动
中，支教队员主要为留守儿童提供作
业辅导、安全法治宣传、劳动文明实
践、远程亲情互动等课程，助力孩子德
智体美劳全方面均衡发展。同时，该
团支部还积极对接团县委、青年志愿
者协会、大学生春晖服务社，联合开展
了多次大学生返乡社会实践，活动内
容涵盖生态建设、社区服务、民族团
结、文明旅游等多个方面，彰显了新一
代青年人的青春活力。
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