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东台市人民医院

□周武 单乐

双瓣成功置换 六旬老人获“心”生
近日，东台市人民医院胸心外科

成功为患有二尖瓣狭窄、主动脉瓣返
流、房颤的朱爷爷实施首例“二尖瓣+
主动脉瓣双瓣置换术+左心耳”切除
术，该例手术的成功实施标志着该院
心脏大血管外科手术取得新突破。

“真心感谢人民医院，我的心脏
手术很成功，现在胸闷、气短的症状消
失了，人一下子感觉轻松了。”8月15
日，已康复的朱爷爷特意准备了两面
锦旗赠送给东台市人民医院胸心外科
医护团队，感谢团队在其住院期间给
予的专业治疗和无微不至的照护。

朱爷爷今年 63 岁，10 年前无明
显诱因出现活动后胸闷、气短等症
状，心脏超声提示：二尖瓣狭窄，主动
脉瓣返流，未予以重视。近几个月
来，朱爷爷常在走路或爬楼梯时感到
特别吃力，气喘、气促等症状加重，遂
来东台市人民医院寻求诊治。经心
脏彩超等详细检查，胸心外科主任胡
青主任医师发现朱爷爷患有二尖瓣
重度狭窄，主动脉瓣返流，需要手术
置换。

胡青立即邀请心血管内科、麻醉
科、重症医学科、呼吸与危重症医学科
等多个学科进行会诊，并在江苏省人
民医院心脏大血管外科邵永丰教授的
指导下，制定了缜密的诊疗方案，在与
朱爷爷及其家属进行了充分沟通后，
决定为朱爷爷实施“二尖瓣+主动脉
瓣双瓣置换术+左心耳”切除术。

手术当天，江苏省人民医院心脏
大血管外科主任邵永丰教授，麻醉科
副主任陈宇教授，心脏大血管外科主
治医师顾嘉玺、重症监护主治医师李
京杭，体外循环灌注师胡博文，器械
护士林昕，联合东台市人民医院胸心
外科主任胡青、林生荣主治医师、麻
醉科副主任翟小强以及手术室护理
人员组成的手术团队，采用经典的胸

骨正中切口完成了“主动脉瓣置换+
二尖瓣置换+左心耳”切除术，整个手
术过程历时 3 个多小时。其中心脏
停搏 70 分钟，手术顺利完成。朱爷
爷的术后心脏超声显示：主动脉瓣和
二尖瓣启闭功能良好，未见瓣周漏，
三尖瓣功能良好。术后当天朱爷爷
即顺利拔管，开始进食。

此例“二尖瓣+主动脉瓣双瓣置
换”手术的成功开展，是东台市人民
医院“能力提升攻坚年”的重大突破，
标志着该院心脏大血管外科手术迈
上新台阶。胸心外科也将围绕“心脏
大血管中心”“肺病中心”建设，持续
提高诊疗水平，为东台乃至周边地区
更多群众生命健康保驾护航。

专家团队合影及手术现场。（东台市人民医院供图）

为营造良好的就医环境，维护职
工和患者切身利益，滨海县中医院深
入开展“无诈”医院创建活动。

创建期间，医院持续加强反诈宣
传。每月定期开展防范电信网络诈
骗专题培训会，吸取经验教训，着力
推进问题整改，继续织密各项反诈
宣教措施。在医院挂号、就诊、取
药、住院等各重点环节，实现反诈提
醒宣传展板、手册、标语等全面覆

盖，便于群众获取反诈信息。门诊、
住院患者发放反诈宣传单，积极引
导人人参与防范电信网络诈骗，促
进平安和谐医院建设。

安全生产监督管理科组织落实
反诈工作逢会必讲反诈，让反诈意
识深入人心。医院研究落实县卫健
系统“无诈”系列创建工作，研究实
效性举措和针对薄弱环节发力，加
强职工管理，注重防范多发的网络

购物、注销校园贷、杀猪盘、网络投
资类诈骗，杜绝在院职工被骗案件
发生。

通过多层次、多角度防诈反诈工
作的开展，进一步提升了医务人员及
患者的“反诈”能力和防范意识，提高
了对防诈、反诈等知识的知晓度筑牢
反诈防线，营造安全稳定的医疗环境，
全力构建“全民防诈反诈”新格局。

王达志

滨海县中医院

深入开展“无诈”医院创建活动

市民张女士来电：五岁小孩最近
经常夜里熟睡中惊醒哭喊，闹完翻个
身又睡过去了，第二天什么都不记
得。请问专家，有什么好的方法？

市第四人民医院睡眠医学科主
任周爱华：这是典型的睡惊症，又称
夜惊，是异态睡眠的一种，多发于儿童
入睡后30分钟至2个小时内，男略多
于女，大多随着年龄增长不治而愈。
临床表现主要为突然从睡眠中觉醒，
伴随喊叫哭泣以及严重的恐惧感，并
且存在明显自主神经功能紊乱比如心

跳加快、呼吸深快、表情惊恐、出汗、瞳
孔扩大等。每次发作持续大多较短。
意识呈朦胧状态，家长没办法安抚，几
分钟之后又倒头就睡，多数人第二天
之后不能回忆当时的情景。

易感和诱发因素：心理因素，如家
庭矛盾冲突、与父母分离、家中意外事
故、学习紧张、生活上的矛盾、看恐怖影
视等因素是重要的诱发因素；身体因
素，过度疲劳、发热性疾病、睡眠剥夺等
均是诱发因素；遗传因素，约50%的睡
惊症患儿有家族史。

睡惊的治疗包括：避免小孩白
天过度兴奋、劳累，合理安排生活，
消除影响睡眠不安的各种因素，养
成按时睡眠的好习惯，每天尽量在
同一时间上床和起床。可预期在发
作前将其唤醒，以控制发作；药物
治疗主要包括苯二氨卓类药物及三
环类抗抑郁药（TCA)；减压与心理
治疗。

儿童异态睡眠——夜惊怎么办？

心灵健康驿站心灵健康驿站

为积极响应卫健主管部门有关文
件精神，盐都区冈中卫生院积极推进中
医药文化发展。

该院在中医药文化服务月期间及
平常坚持通过电子屏滚动显示、宣传栏
展示、科普活动等方式积极宣传中医药
知识，向社区居民宣传科学、规范的中
医养生保健方法，让广大居民进一步了
解中医药文化，信赖中医药、推广中医
药，增进社会对中医药的认知和认同，
促进中医药健康生活文化的创造性转
化、创新性发展，提升群众中医药健康
文化素养。 陈洪

盐都区冈中卫生院

推进中医药文化发展

为提升群众对肝炎的认识，普及肝
炎防控知识。近日，滨海县第二人民医
院开展了以“坚持早预防，加强检测发
现，规范抗病毒治疗”为主题的“世界肝
炎日”宣传活动。

活动现场，公卫人员号召大家积极
接种疫苗，主动进行体检了解肝脏健康
状况，关注自身健康，通过早期筛查和
规范治疗等措施，努力消除肝炎危害。

此次宣传活动，一定程度上使广大
群众认识到早发现、早诊断、早治疗肝
炎的必要性，提升了公众的健康水平，
达到了良好的宣传效果。 王波

滨海县第二人民医院

普及肝炎防控知识

为加强党风廉政教育，筑牢思想道
德防线，连日来，滨海县界牌镇中心卫
生院开展党风廉政专题学习活动。

全体干部职工集中学习了《中国共
产党纪律处分条例》《医务人员“九不
准”》等内容；以支部主题党日活动为载
体，引导干部职工提高廉洁从医意识。
支部书记讲廉政党课，从列举反腐实例、
剖析腐败心理、细算腐败代价、廉洁从医
要求、做到实干担当等方面作讲解，引导
医务人员强化底线思维和红线意识。

通过学习，干部职工纷纷表示将立
足岗位、廉洁行医，本着“一切以病人为
中心”的服务理念，为患者提供及时、安
全、有效、满意的服务。 王文放

滨海县界牌镇中心卫生院

加强党风廉政教育

为普及健康生活保健知识，突显医
院惠民服务公益性，连日来，滨海县蔡
桥镇卫生院开展“三伏贴”惠民活动，为
群众免费贴敷“三伏贴”、测量血压等，
得到群众广泛好评。

在贴敷过程中，医护人员详细讲解
“三伏贴”的适应症、禁忌症、贴敷后的
注意事项，让大家了解“冬病夏治三伏
贴”养生防病保健的好处。

此次惠民活动有效传播了中医药
知识，推广了中医传统疗法，发挥了中
医药在养生保健中的独特疗效。今后，
该院将持续开展“三伏贴”贴敷活动，让
居民切实享受到“便民惠民”的中医诊
疗服务。 张明明

滨海县蔡桥镇卫生院

“三伏贴”服务惠民


