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□郑翔 董传奇 吴瑾雯

市第三人民医院爱心跨越万里

“结瓣同行”走进新疆察布查尔
医者无疆，不以千里为远；善行

有爱，皆怀仁心而来。
2023年8月7日，盐城市医疗慈

善救助项目——“结瓣同行”走进新
疆察布查尔县，在当地开展先心
病、瓣膜性心脏病公益筛查行动，
符合手术指征的患者将在项目救
助定点医院——盐城市第三人民
医院接受手术治疗。盐城市第三
人民医院党委委员、副院长、心胸
外科主任医师张亚军，察布查尔县
卫健委党委书记汪海燕，察布查尔
县民政局党组书记管国华，察布查
尔县红十字会会长加里哈森等出
席启动仪式。盐城卫健系统代表
团成员，援疆专家代表，察布查尔
县人民医院、县中医院、县妇幼保
健院、各乡镇卫生院主要负责同
志，察布查尔县人民医院各科室主
任，相关科室医护代表等参加启动
仪式。活动由察布查尔县人民医
院党总支书记王志军主持。

据悉，由于地处偏远，当地不
少患有先心病、瓣膜心脏病的患
者从没到医院检查过。项目启动
前期，察布查尔县人民医院就通
过设立救助服务热线、义诊筛查
等形式，征集有先心病、瓣膜心脏
病患者的困难家庭。当天，张亚
军和正在当地医疗援疆的市三院
心内科主任医师王斌（现挂职任
察县人民医院副院长）等组成的
医疗专家团队通过问诊、听诊、心
脏彩超检查等方式，为患者逐一
进行检查，并对确诊且具备手术
条件的患者进行登记，实现早诊
断、早发现、早治疗。

筛查现场 ，11 岁哈萨克族小
男孩依克皮尼·叶尔木力达的父
母 介 绍 了 孩 子 的 情 况 ，“ 今 年 5
月，孩子被医生通过听诊发现心
脏问题，一直拖到现在。”经过心
脏彩超确诊，依克皮尼·叶尔木力
达患的是房间隔缺损。“孩子这个
病是完全可以通过手术治好的，
而且符合我们的慈善救助条件。”
张亚军说，在所有的先心病中，房
间隔缺损是最常见的一种，病程发
展相对缓慢，如果能得到及时有效
的治疗，治愈率接近100%。

今年50岁的熊大姐和丈夫从老
家重庆来到察布查尔县生活已有近
30 年，夫妻俩靠着在当地打散工挣
钱供儿子读书，多年前熊大姐在医
院检查确诊风心病，一直没有进行
手术，导致病情愈发严重，危及生
命。当得知自己具备手术条件，且
可以获得项目救助到盐城市三院治
疗时，夫妻俩高兴不已，“很长一段
时间只能靠着服用药物维持，感觉
自己是整个家的累赘。现在好像又
看到前面有光亮了，我希望能够看
到我儿子毕业后成家立业，我希望
能够健康地活下去。”

筛查团队的专业知识、精湛医
术和热情态度获得了当地群众的
高度认可。现场一名维吾尔族的
患 者 母 亲 感 激 地 说 ：“ 检 查 很 全
面，医生告诉我，孩子心室间隔缺
损 0.2 厘米，但随着孩子长大有可
能会愈合，之后每年定期随访，随
时关注就可以了，真的很感谢远
道而来的盐城医生，感谢党的好
政策。”

“结瓣同行第一次走进祖国西
北边陲，走进新疆，走进少数民族
自治县，就是为了打通慈善救助
的地域限制，紧贴各族人民所思
所想所盼，帮助大家办好事、办实
事、解难题。”张亚军表示，结瓣同
行项目团队的初心是厚植人道情
怀，将最好的医疗技术送到最需
要的地方，将最好的服务送到祖
国的每一个角落。这次由盐城市
民政局、盐城市卫健委、盐城市慈
善总会组成的医疗慈善项目小组
委托我们前来，将爱心义举从黄
海之滨带到乌孙山下，将有效促

进当地群众的幸福感、获得感，促
进各族群众手足相亲、守望相助，
用实际行动助力乡村振兴，书写
援疆大爱。

爱心问诊。（市第三人民医院供图）
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协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

养成爱眼护眼
健康行为习惯

近日，国家卫生健康委印发通
知，决定在全国持续开展“启明行
动”——防控儿童青少年近视健康
促进活动。其中提到，指导相关医
疗机构将儿童眼保健和近视防控等
科学知识纳入孕妇学校、家长课堂
内容。要针对儿童常见眼病和近视
防控等重点问题，通过面对面咨询
指导，引导儿童家长树立近视防控
意识，改变不良生活方式，加强户外
活动，养成爱眼护眼健康行为习惯。

今年 6 月，国家卫健委一项数
据显示，2022年全国儿童青少年总
体近视率为53.6%。

占比过半的数据，确实需要引
起家长们的高度重视了。科学研究
表明，近视是不可逆的，目前大多数
医院所能采取的治疗方法，也只是
建议给孩子及时验光配镜或配戴矫
正镜，而无论是哪种方法，也只能延
缓近视的加深进程，其实都是治标
不治本。有专家就坦言，近视防控
必须越早抓起越好。

目前医疗领域普遍认为，户外
活动是最有效的近视预防手段，一
定要鼓励孩子多出去，最好能保证
每天能有2小时的户外活动。

预防近视，家长确实是第一责
任人。要知道，一旦孩子们的视力
出现问题，不仅有损孩子的身心健
康，而且影响孩子的正常生活和学
习，甚至影响孩子长大后的工作和
发展。而近视的孩子越来越多，则
势必影响全民的身体素质水平。

因此，保护孩子的视力，家长必
须尽到最大责任。当然，学校也是
儿童青少年近视防控的重要一环。
有专家就认为，做好青少年近视防
控的一项重中之重工作，就是要真
正从源头上为学生“减负”。作为学
生“双减”第一责任人的学校应切实
履行责任，进一步减少课外作业压
力，与学生家长保持联动，动态管
理，切实减负。学校还可以通过使
用护眼灯光、配置可调节高度的桌
椅、规范眼保健操、保障学生充足的
课间休息、鼓励学生多走出教室走
向户外等等措施，为学生创造良好
的视觉环境。

令人振奋的是，国家一直高度
重视儿童青少年近视防控工作。今
年4月，教育部印发《2023年全国综
合防控儿童青少年近视重点工作计
划》，明确要将儿童青少年近视防控
工作、总体近视率和体质健康状况
纳入政府绩效考核。而早在 2021
年 4 月，教育部等十五部门联合印
发了《儿童青少年近视防控光明行
动工作方案(2021—2025 年)》，呼吁
家长加强对孩子使用手机的督促管
理，形成家校协同育人合力。


