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市三院以大爱诠释医者仁心

一出生就被父母遗弃，养母患
有慢性病常年服药，兄长意外身亡，
女儿自小被查出患有先心病，丈夫
因家庭负担过重抛妻弃女选择离
婚，近期，养父被确诊为冠心病，准
婆婆又被查出脑瘤，均需进行手术
治疗，这就是大纵湖晨阳村村民宋
文妹38年来的风雨人生。

这个家庭，面临着极大的困难。

“我来做家庭顶梁柱”

从小，宋文妹就知道自己是被
现在的爸爸妈妈抱养的，“因为他们
唯一的亲生儿子成年后意外去世
了，抱养我，也是希望能够给家庭未
来的生活多一些希望”。成长过程
中，两位老人对宋文妹视如己出，勤
快聪慧的宋文妹长大后，和当地一
名青年结了婚，随着女儿的出生，一
家人对未来的生活充满无限憧憬。

令宋文妹始料不及的是，追求
幸福的“家庭小舟”刚刚起航，无情
的病魔向她的女儿扑来。“女儿被查
出患先心病室间隔缺损，手术费用
高，风险系度大。”为了给孩子治病，
宋文妹身心俱疲，心力交瘁。在她
吃力地支撑这个家庭的时候，丈夫
却因为家庭负担过重选择了离婚，
不少亲友也劝宋文妹放弃孩子的治
疗，以免人财两空，宋文妹当即回道，

“他做不了家庭顶梁柱，我来做！孩
子我要救！”

峰回路转，女儿成功获救

为了尽快给孩子治疗，宋文妹
起早贪黑一天干三四份差事挣钱养
家，“家里人都看不见我人的，白天
在这个地方上班，然后基本不睡觉，
再去另一个地方上夜班，每天就吃
白水煮面，真是拿命在挣钱。”

这期间，宋文妹带着孩子辗转
北京上海等多地求医，可因为已经
错过了最佳治疗时机，手术风险极
高，诊疗结果均不尽如人意，她听到
最多一句话就是“回家吧”。“我这个
人就是有一股子犟脾气在，我不愿
意放弃。有一天看报纸，上面报道
了市三院副院长张亚军和宋建祥为
一个先心病孩子手术并且成功治愈
的报道，我就立刻打电话到三院，正
好是张院长接的电话，他叫我带孩
子过来看看。”这通电话，让孩子的
求医之路迎来了转机。

在查看了孩子的情况后，张亚军
说：“你带着孩子去过那么多地方，想
必很清楚孩子的情况。我没有百分
之百的把握，可愿意尽力拼一把，不
知道你愿不愿意信任我们？”

听到张亚军的话，宋文妹眼角
湿润了，“我信你们，百分之百！”

幸运的是，手术成功了！孩子
的生命得以延续。

10年后再次打通医生电话

孩子获救后，一家人的生活慢
慢走上正轨，宋文妹也再次遇到心
仪的对象，打算重组家庭，积极面对
未来。

“就跟西天取经要经历九九八十
一难，我的人生也是一路过关斩将。”

一个月前，宋文妹的养父出现反复胸
痛胸闷，睡觉时也会频繁发生心绞
痛。这时，宋文妹突然想到，可以打
电话给张亚军试试。“他的医术特别
好，而且人也特别善良，还会帮我们
困难患者申请救助。”宋文妹说。

“害怕一些老患者有急事找不
到我，电话号码就一直没换过，而且
是24小时开机。”电话接通后，张亚
军叮嘱道，“快来住院吧，抓紧时间
手术，费用我们一起想办法。”

经详细检查，宋大爷被诊断为
严重冠心病，左主干及三支病变，合
并主动脉瓣中度关闭不全。经过团
队前期积极准备工作，在麻醉科手
术室袁从虎团队的支持下，由张亚
军和宋建祥主刀，为宋大爷施行全
麻不停跳冠脉搭桥手术，考虑到患
者合并主动脉瓣的关闭不全，团队
果断采取体外循环辅助下不停跳
搭桥，顺利完成多根血管桥的吻
合，达到所有冠脉血管的再血管
化，术后顺利转入 ICU 由张国培主
任团队进行监护治疗，三天后转回
普通病房。

望着恢复顺利的父亲，宋文妹
很是激动，“市三院不仅治好了女儿
的病，现在更是老爷子的救命恩人，
真的无以为报。”

家在，希望就在

屋漏偏逢连夜雨，父亲术后没
几天，男友的母亲脑部发现肿瘤也

需要手术。
面对情绪异常低落的准婆婆，

宋文妹一边精心侍奉照料，一边对
她说，“阿姨，您就把我当自己亲女
儿，一定要树立信心进行治疗！再
大的困难我们一起克服！”

宋文妹每天要侍奉两个病人的
消息迅速在病房传开，市三院神经
外科陈华群主任团队第一时间展开
学术讨论，为老人成功进行了手术，
同时，心胸外科团队还帮助宋文妹
申请了“结瓣同行”慈善救助，尽最
大可能降低她的经济负担。

“不觉得吃力，那是假话。老的
老，小的小，所有事情都要我来处
理，肯定要付出很多，好在我现在
已 经 慢 慢 习 惯 了 。”宋 文 妹 笑 着
说。回忆起38年来生活的艰辛，她
说，“治疗过程中，市三院上上下下
的帮助让我终生难忘，也给了我极
大的鼓励，只要笑着面对，困难总
会过去。”

出院当天，宋文妹全家人准备
了鲜花和锦旗，亲手送到了医护团
队手中。

重新见到自己10年前的手术病
人，张亚军感慨道，“一转眼都10年
了，当年的小女孩都快上大学了。”

“我们一家老小能健康生活到
现在，要感谢市三院每一名医生和
护士的关心和帮助，你们的大爱我
永远不会忘记。”面对未来，宋文妹
再一次燃起了生活的热情，她说，家
在，希望就在！

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

最佳洗头频率出炉，
你洗对了吗？

□郑翔 董传奇 王锋

危急时刻显担当 助撑小家一片天

医疗团队手术中。

获赠锦旗。（市三院供图）

夏天天天洗澡，头发肯定也
是天天洗呀！但有人说了，洗头发
过勤会导致头屑增多、头发出油
增加？不能天天洗头发，会掉发更
多……真的吗？那头发到底多久洗
一次才最好？

每天洗头会掉头发更多吗？
基本不会。
洗头本身不会掉头发，掉头发

更多是因为激素、内分泌、精神因素
等原因。如果你觉得洗头掉头发很
多，一般是因为你自身的头发很多
已经处于退行期和休止期，它们本
身就已经进入“待掉”的状态，只是
时间早晚的问题，正常健康的头发，
单凭洗头那点力度和刺激性，是不
会掉发的。

但是有一点要注意：不正确的
洗头方式，比如洗发水刺激性太强、
洗发水有残留、用指甲猛抓头皮等
行为，是会导致脱发加剧的。
天天洗头，头发会变得干枯易断？

基本正确。
洗头的过程中，毛鳞片遇温水

是会张开的，尽管毛鳞片张开之后
可以自己闭合，但是频繁洗头总会
造成一些毛鳞片的损伤，如果洗头
方法不对，这个损伤就更明显了。

有些人洗完头之后，喜欢湿着
头发开始梳头、湿着头发睡觉，或者
用电吹风把头发吹得很干，这些极
端的做法会加剧毛鳞片损伤，头发
逐渐变得黯淡无光，而且干枯易断。

多久洗一次头发最科学？
每个人应根据自己的发质以及

季节和活动空间的不同，选择每周
的洗头次数。

油性头发：如果在夏季由于皮
脂排泄旺盛，头发油腻，厚重凝聚，
容易打结，不柔顺，所以应该每天
洗发 1 次，才能保证头发的清洁和
健康。

中性或者干性头发：可以调整
为 2 天至 3 天洗一次头发。如果在
户外运动或者气温升高，头发容易
受到紫外线和空气中粉尘的刺激，
也可以每天都洗头。

脱发患者：除非是油脂性极强
的否则建议减少洗头次数。脱发
患者往往处于休止期或者退行期，
洗头发次数太多，往往容易让头发
掉得更快。而且脱发患者头发比
较脆弱，洗头过程中容易断发。可
以 2 天洗一次，3 天至4天洗一次也
是可以的。

冬天洗头发的次数则应该比夏
天相应减少1次至2次。

如果是天天洗头，可以减少洗
发水的用量或者隔天使用一次洗发
水，以减少损害。


