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回眸逝去的岁月回眸逝去的岁月
□徐社文

近来有空，便将 30 多年来发
表过自己文字的报刊翻出来看看，
一是回味下那些已逝去岁月曾经
的拥有，二是扫描成电子档，增加
一个保存方式，以便随时查看，打

发未来空闲的时光。
喜欢文字也许天性使然，文字也为我30多年的

工作、生活带来了帮助和快乐。差不多2000份不同
的报刊曾经留下我的文字“足迹”。我的文字不外
乎两块，一块是文学，以小小说（微型小说）居多，一
块是工作，以工作论文和重点工作新闻报道为主。

最早发表的文字是1983年5期《江苏青年》上高
二的一篇作文《“冒富大叔”与“聚宝盆”》，看到这个
题目“60 后”的读者会想起一部电影《月亮湾的笑
声》，想起那个改革开放之初的年代。最近发表的
一篇工作文字是今年2月在《江苏应急管理》杂志上
的《盐城市以人为本，强化特种设备安全主体责
任》，那是我作为特种设备安全监管部门负责人参
与安全生产专项整治“一年小灶，三年大灶”的实践
和心得。

细翻纸张都有点泛黄的报刊，最让我唏嘘不已
的，原来上头条、封面的风光人物，现在有的却沦为
了阶下囚，真正是不到最后，不知道人生的底色。

对文学的爱好，我选了个小众的体裁——热于
20世纪80年代末、90年代初的小小说（微型小说）。
作为“快餐文化”的代表，一度契合了那个快节奏的
时代，深得读者青睐。那时报刊很多，是个舆论活
跃的年代，每地都有晚报，行业报刊更是如雨后春
笋。各类报刊都有文学副刊，副刊必用小小说。所
以我的小小说那几年遍布全国各地大小报刊，行业
刊物中纪检监察杂志用得很多；作为自由投稿，全
国各省市区或作协或文联纯文学刊物也都有用
过。至今仍让我感动的是有十几份样报上责任编
辑的留言“欢迎赐稿，有问题电话联系”。还记得武
汉晚报“白云阁”副刊编辑袁毅为了稿件多次电话
联络、《小小说选刊》副主编寇云峰为我获得江苏省
文学最高奖紫金山文学奖而电话接受地方电视台
采访的欢欣鼓舞，《小小说月报》执行主编赵禹宾送
我的书法作品仍挂在家中。有些事会伴随一生，想
想就温暖。

教师改行后，我先后在两个系统工作过，也由
于在两个系统的县、市局办公室工作，出于写材料
的需要，或者是对研究问题的兴趣，在民政部门，我
对单位所有业务工作都写过工作论文，也在包括民
政部及各省市区民政厅所办刊物上发表过，其中

《走出调研误区》1993年11月8日被民政部办公厅
《决策参考》全文照登，后来《中国社会报》又在一版
刊发，文中列举的问题想来是准确的、有普遍性
的。

在质监部门以及后来的市场监管部门，除公开
刊物外，特别是在总局《内参》上发表了很多文字，
其中介绍盐城创新做法“开门审案”“全程说理式执
法”的稿子对于全面介绍盐城经验起到很好的作
用。

交朋友，文字有时也是桥梁，无论是业务论文
还是文学作品，在同一期或同一版面相遇多了，也
就默认为朋友了，碰巧一起培训、开会，一说名字立
即如同熟人一般。现在再翻那些旧作，看到熟悉的
名字，一些也是长久不联系了，不知现在还好吗？

一晃快要60的人了，回头想想生活、工作给自
己留下什么了，恐怕唯有这些文字了，别人不在意，
自己还是挺珍惜的。逝去的是岁月，留下的是文
字，快乐的不仅是当时……

母亲不喜欢吹空调，说空调越吹越热。
母亲把硬挺的纸箱片剪成一个直径二十厘米
的圆形，用两根淘汰的竹筷夹住至圆心处，再
穿针引线，把两根筷子固定结实，一把简易的
扇子就做成了。我试了试，风还不小。母亲
扇不离手，悠然摇动，凉风徐徐送出。母亲说
手里抓把扇子，没事的时候就摇摇，不至于闲
着发怔。

早晨起来，母亲一定要出去溜达两圈。
清晨天气凉爽，空气清新，母亲说这是大自然
赠送给人类的福利，不要白不要。我晚上睡
得晚，早上开着空调盖着夏凉被赖床已成为
习惯，母亲的话让我突然感觉开着空调睡懒
觉十分可耻，于是便跟随母亲一起去接受大
自然的馈赠。刚开始的时候，我居然跟不上
母亲的脚步，让母亲好一顿“挖苦”，坚持一段
时间下来，终于能和母亲并肩而行了，而且
感觉身体也比之前轻松了许多。

午休时，母亲接一盆
凉水放在房间，打开床头
的微型电扇，再把窗户和
房间门打开，电扇吹送着
微风，加上房间的空气得
以流通，母亲的房间竟然
真的没有那么闷热了。看

着母亲睡得踏实安稳，我几次忍不住依葫芦
画瓢。

母亲午觉醒来，必然去小区里走两圈。
我劝母亲，这个点外面像蒸笼，又没有一点
风，小心身体受不了，还是在家里歇着吧。母
亲不以为然地说，你不是给我读过一篇文章
说什么跑起来就有风，其实在树荫下溜达，也
有风，风虽小，但也足够清凉了。母亲一席
话，竟让我无言以对。

母亲还喜欢一个人静坐。母亲说排除一
切杂念，像僧人那样静静打坐，也可得清凉。

母亲的“低配”清凉，低碳环保，健康且养
生，这是母亲热爱生活和生命的一种体现。
母亲从来没有要求我也那样做，但潜移默化
中，我也越来越喜欢这种“低配”的清凉了。

母亲的母亲的““低配低配””清凉清凉
□张红梅

炎炎夏日，在一家飘着檀香的瑜伽工作
室，一条条垂下的空中吊床仿佛五色云朵，一
个优雅而轻盈的身影在其间时隐时现。她时
而像一只云燕般腾起、翻转，时而又像一朵白
莲般昂首、静默，这份灵动矫健的自信美丽让
她周身都散发出一种生命的力量，她就是国
内知名瑜伽教练朱文静老师。

曾经，她也是一位整日操劳家务，无暇关
注自我的普通军嫂；曾经，她也因为繁重的家
务而疲惫不堪，迷茫无措；而今，她虽已人过
中年，但是那份自信活力却随时随地感染着
身边的人。而让这一切发生奇妙改变的，正
是瑜伽。

她出生在江苏盐城一个书香门第，爷爷
和父辈从事教育工作，学生时代简单而快乐，
大学毕业后入职从事财务专业工作。

后来，她成为一名军嫂，为了支持爱人工
作，辞职随军。当时，爱人部队工作比较繁
忙，经常出差下部队检查和驻训拉练，家务事
和孩子的教育、日常生活只能靠她自己一手
操持。一次偶然的机会，她接触了解到了瑜
伽，这也改变了她的生活方式。

慢慢地，练习瑜伽成为她生活的一部分，
因为她感受到，瑜伽不仅消除了肩部背部疼
痛，改善了亚健康，提高了身体的灵活性，达
到塑形美体之效，更重要的是可获得一种平
和沉静舒缓的状态，来促进心智、身体和精神
的健康，让心态更年轻。

就这样练习了半年之后，她发现自己的
步子又慢了下来，感觉到自己的关节比较僵
硬，所以很多体式即使练了很久也不标准，似
乎还走进了一些误区。学习越深入，疑问和
困惑也越多，这也让她萌生了要找到好老师
继续深入研究的想法。

为了获得身心更深入的体悟，从2007年
开始了“拜师学艺”。几年时间她先后去了南
京、上海、杭州等一些大中城市，进入国内知名
瑜伽学院拜名师练习瑜伽，并远赴印度深造。

在印度，她勤学苦练，常常一天只睡四五
个小时，除了吃饭睡觉，所有的时间都在教室
潜心修炼，有时为了一个动作一个心得的完

美不惜通宵达旦……
精诚所至，金石为开，
终于自身专业水平和
技能有了一个质的提
升。

多年的努力渐渐
收获了丰硕的成果。
这些年，朱文静均以优
异的学习成绩荣获各
种教练证书，留任教
学，受到国内外广大学
员的一致认可和好评。朋友们眼中那个普通
的朱文静变得闪闪发光起来，她身上的标签
除了优秀的妻子和母亲，更成为众人眼中优
秀的事业女性。在实际教学中，她不仅沿袭
各路名家的经典内容，而且还多有创新，倡导
学生慢慢学会用身体去感受，用心多练习多
体会，让练习者从被动到主动，更有意识觉知
专注地去练习，真正融入生活中。

风声，花香，蝴蝶轻轻飞舞的韵律……如
今，当朱文静每天走在去工作室的路上，会比
普通人更注重用自己的耳朵、眼睛来感知这
个美好的世界，摄取着来自外界形形色色的
信息，然后沉浸在瑜伽祥和的世界里，真正体
会到瑜伽带来的身心宁静与平和。

现在，崇尚养生运动的人越
来越多，而且，作为一名女性创
业者，她更加关注女性的成长。

她特别注重和女性学员建
立亲密信任的朋友关系，在提供
优质专业服务的同时，也帮助更
多女性打破自身认知局限、追求
自我价值实现。而且她还有意识地在选择合
作者的时候，努力提供资源以及平台为女性
赋能，为推动广大女性创业就业，做点实实在
在的事。

作为一名曾经的军嫂，她的目光自然而
然地落在了很多辞职宝妈、无业军嫂等弱势
群体上。目前，她正在积极对一些现役（退
役）女军人、无业军嫂有需求的，进行专人教
培服务，上门指导。

让生命灿如花开 □朱鼎兆
一晃快要60的人了，回头想

想生活、工作给自己留下什么了，
恐怕唯有这些文字了，别人不在
意，自己还是挺珍惜的。逝去的
是岁月，留下的是文字，快乐的不
仅是当时……


