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阅读，美了时光，醉了流年。
读初中的时候，语文老师就让

我们养成多阅读、多积累的习惯，这
个习惯一直坚持至今。名人佳作、
报纸杂志乃至于电脑锁屏、抖音视
频，只要看到有自己感兴趣的哲理
名言、优美诗句、名人轶事等，都会
随手记下未，不管是零星纸屑，还是
教科书的边边角角，上面都可落笔，
闲暇时加以整理归纳，至今已有多
本笔记。每当心绪纷乱之际，翻看
那些日积月累的点点墨痕，细细咀
嚼，自然之美、哲思之美、生活之美
扑面而来，让人回味无穷。

“爱此清幽境，山花四季香。云
深留野鹤，水绿绕修篁。学子闻鸡
舞，先生秉烛忙。闲来听鸟语，兴至习
文章”，清幽之境，花香鹤舞，绿水修
篁，书声琅琅，实是人与自然和谐共生
的梦幻之境。记得当年，常到校园旁
边的小树林里读书，与清风相伴，跟
晨晖共舞，恬静地享受自然的亲和，
真正感觉到那段时光的弥足珍贵。

“那里山峦苍润，森林蓊郁，秀
色夺人。白马湖水碧澄如镜，照云
洗天，排空送翠”，宛若一幅淡雅水
墨画的白马湖畔，一代散文家朱自
清曾就读的春晖中学浸染在晨光雾
霭之中，无怪乎他的散文那么清新

雅致。遥想青年时代的朱自清，漫
步青山绿水之中，该是怎样的风华？

聆听山，参悟山的巍峨；聆听
水，感受水的灵动。倘徉于山水，枕
青峰数座，酣流水几梦，畅饮朝露，
饱餐晚霞，然后携一朵流云，摄一缕
清风，在如诗如画的山水中翱翔。

人生锦绣，家国情怀，做人做事，
当洞察微毫。“能受天磨真好汉，不遭
人嫉是庸才”，真正的好汉，必然经历
生活的磨折，困境造英雄，逆境出真
才，所以，当人生困顿、遭人嫉恨、生
活无解之时，不必怨天尤人，风雨之
后是彩虹。

真正的人生应“得之坦然，失之
淡然，争其必然，顺其自然”，得失勿
念，知足常乐。“青春虚度无所成，白
首衔悲亦何及”，惜时如金，皓首穷
经，不负韶华，人生无憾。但也无须
锋芒毕露，“略带三分拙，兼存一线
痴，微聋与暂哑，均是寿身资”，“达必
识其途，至必由其道，事了拂衣去，深
藏功与名”，含蓄内敛，谦和礼让，不
张扬显摆，不骄嗔人前，做人低调而
不失坦荡，是成功人士的必备标签。

生活不仅是苟且，还有诗和远
方。“男儿不展风云志，空负天生八尺
躯”，人生当志存高远，气冲霄汉，顶天
立地。“知责任者，大丈夫之始也；行责

任者，大丈夫之终也”，人活一世，责任
担当，对国家、对民族、对社会、对亲朋，
不负所托。“每思祖国金汤固，便忆英雄
铁甲寒”，和平安宁从来不是上天的赐
予，安享太平的时候，不忘驻守边防的
将士，感恩那些负重而行的人。

当我老了，“寒山转苍翠，秋水
日潺湲，倚杖柴门外，临风听暮蝉”，
像王维一样临风听蝉。

当我老了，“山静恰宜谈至道，
心清惟爱爇茗香”——在美丽的环
境下，品茗论道，该是多么惬意，羡
煞人也。

当我老了，“水乡的路，水云铺，进
庄出庄，一把橹……要寻人，稻海深
处，一步步，踏停蛙鼓……”，是不是很
有趣，是不是让你想起久违的田园？

我愿意在向晚的光阴里活得从
容而淡定，在时光中闻到甜美和清
淡的气息，在盈盈转身时，如最美丽
的青衣，水袖一拂地，满是那风华绝
代的身影。

多年汇聚的点点墨痕，仍在泛黄
的纸上静默，对于它所承载的美丽与
神韵，还要细细品味。但偶然的一
瞥，美了时光，醉了流年，原来，淡淡
的墨痕下，还有如此的多彩。

阅读，与美相伴，与美同行。诗
意人生，悦读阅美。

先生给自己取笔名为苏坡，苏东
坡的那个苏坡。

十几年前的先生还不爱看《苏东
坡传》，每天想的最多的就是和朋友们
畅快地打球。那时候的他就是个阳光
灿烂的青年，就像六月正午的阳光直
愣愣地照进清澈的河底，一眼能看见
里面游来游去的小鱼。而现在呢，却
如同深秋的早晨起了雾，河面和河底
形成了两个模糊的世界，看不清里面
的动静，引人探索。

改变源于一场伤病。卧床的日子
里，先生不甘过、低沉过，像朴树在《平
凡之路》里唱的那样“我曾经失落失望
失掉所有方向”。先生的母亲把他从
泥潭里拉了起来，对他说：命运可以夺
走一个人的健康，但是它夺不走知识，
当你博览群书时，你的文化气韵会从
你的伤口中流淌出来。

那以后，先生爱上了看书，尤爱那
本《苏东坡传》，在无数个试图与自己
和解的夜里，苏轼的旷达乐观给了他
极大的动力和鼓励。他反复诵读《定
风波》，在这位诗人独特的人生观里体
会到巨大的超然与可爱，心中的沉郁
便一扫而空。先生看的书很杂，诗词、
散文、小说等，甚至还有菜谱。但是他
在做菜这件事上实在没天分，一盘东
坡肉做得内外兼焦，他为此还扼腕叹
息了一阵。大多数杂书是亲友投其所
好送的，他们送书时的神情，简直像极
了给学生布置作业的老师，慈爱中透
着殷切。有时先生的学生们看到自己
喜欢的书，也会大老远寄过来，于是他
的“课业”更繁重了。

在万米高空的飞机里，在垃圾车旁
的长椅上，在猫追狗跳的混乱中，先生捧
着书，体会到“小王子的那朵玫瑰花在世
上是独一无二的”，会想到“不必言悔是
因为你做的恰好是另一个人遗憾没做成
的”，领悟到“正是橙黄橘绿时的真诚质
朴”，感受到“那个被食谷鸟啃得遍体
鳞伤的稻草人没有办法阻止对方，只
能陪着稻子慢慢恢复、慢慢坚强”……

读而优则写，后来，先生有了自己
的公众号，在那里分享自己的生活经
历和阅读感悟，文笔虽稚嫩却带着十
万分的真诚，洋洋洒洒言之有物，每次
看都让人觉得很有收获。“不让我运
动，那我就读书吧，身体和灵魂，至少
有一个在路上！”告别了自己最有天赋
的体育领域，被迫改变人生的赛道，他
依然很有底气地大步向前，他的底气
就来源于他看过的书，在保持独立思
考的同时，用读书抵制精神内耗，得到
自己前进的精神动力。

先生很让人佩服的一点是，他能
够摒弃那些不愉快的因素，从自己看
过的书里得到一些支撑自我的东西，
并将这种力量回馈给愿意倾听他的
人。正如他不会因为读《公正》就变得
圆滑世故一些，也不会因为《人生海
海》中上校的不幸命运而消极沉闷。
他坚守自己的本心，在《月光落在左手
上》里感受情、感受种种，纯粹而干
净。他愿意去看清生活的真相，也愿
意继续热爱生活、享受生活。

有手机的快餐时代，能静下心来
读本书真不容易啊。每一次跟着先生
的书单阅读，都会从心底升起一种柔
软，一股暖流，一腔热血，一片敬意。

都说读书的人是一群追光者。人
生漫漫，慕光而行，勇往直前。

点点墨痕

夏至是农历二十四节气的第十
个节气，这时的太阳直射北回归线，
是北半球一年中白昼最长的一天。
日渐升高的气温，宣告仲夏时节已经
来临。

夏至时节，里下河平原正逢“双
抢”，此时麦子颗粒归仓了，菜籽、蚕
豆、豌豆晒干装袋了，而地里的麦茬地
翻了土，上了水，亟待栽秧，田埂、沟渠
边、打麦场等待点黄豆、红豆……系
列农活由不得农人稍作歇息，纷纷
投入“双抢”的最后冲刺——抢栽
秧、抢点豆，无暇顾及夏至时节的
习俗“冬至饺子夏至面”“吃过夏至
面，一天短一线”，他们忙于农活，
把风俗的施行抛给了孩子。

夏至吃面，孩子记得清，他们无
需大人指派，便自己把新小麦碾磨
的面粉或把小半袋新小麦拎到村上
唯一一家机械做面条的店面。说是
机械化加工面条，实则还是以人工
为主，机械只是辅助。来店面碾新面
条的多半是孩子，店主不惊讶，他知道
大人都在地里忙着栽秧点豆，错过一
时必将错过一季。看着排队的孩子，
店主遵循着童叟无欺的原则，称秤小

麦，计算着折算麦面的斤数，和面、
倒斗，转动机器，压粉成皮，再细扎
成条……他忙得一丝不苟、有条不
紊，排队的孩子极具耐心，他们嗅着
新面粉和新面条散发的清香，幻想
着新面条下锅后的弹性和滑溜。

夏至一早，母亲早早夹着栽秧绳
下地，父亲挑起担秧的箩筐奔向田间，
孩子不用大人叫唤便早早起床。孩子
还不懂夏至时令的三候之说。一候鹿
角解：麋与鹿虽属同科，但古人认为，
二者一属阴一属阳，鹿角朝前生，所以
属阳，夏至日阴气生而阳气始衰，阳
性的鹿角开始脱落，而麋因属阴，冬
至日角才脱落；二候蝉始鸣，仲夏三
伏蝉，蝉鸣半夏，雄性的知了在夏至
后，因感阴气之生便鼓翼而鸣；三候
半夏生，半夏是一种喜阴的药草，在
仲夏的沼泽地或水田中出生，在炎
热的仲夏，喜阴生物开始悄然出现，
为季节的轮回埋下伏笔。但孩子始
终记得新面粉碾成的面条格外清
香，面条的长，也象征着夏至白昼时
间长、日子长长久久。于是他们趁
大人们下田忙栽秧的当儿，便自己
走向厨房下起面条来：简简单单，清

水白面，再割一把嫩韭菜切段缀色调
味，面条七分熟便起锅，面是面，汤是
汤，端向田边，为父母送去夏至面，吃
得父母眼角处处生花，笑脸盈盈……
夏至清晨送面的少年中也有我。

多年后，当我再读到唐代权德舆
的“璿枢无停运，四序相错行。寄言
赫曦景，今日一阴生”，唐代刘禹锡的

“东边日出西边雨，道是无晴却有
晴”，南宋范成大的“窗间梅熟落蒂，墙
下笋成出林。连雨不知春去，一晴方
觉夏深”等描写夏至时节的诗句，有了
对夏至气候、阴阳交替更深刻的理
解。事物都在发展变化着，天上斗转
星移，地上四季更迭交错运行，虽然夏
日如烈火，却意味着阳盛之极必阴生。

夏至后第三个庚日就进入伏天，
通过芒种夏至一个月的双抢，超负荷
劳作的里下河农人也该稍作休息了，
此时恰逢里下河梅雨季节，人们休息
得心安理得。不过还有一项重要的议
程等着他们——新女婿上门“歇伏”！
迎新女婿“歇伏”是件幸福而自豪的事
情，因为新女婿在双抢时节卖力地干
活，已赢得左邻右舍的称赞，赢得姑娘
的芳心，也赢得岳父母的欢心……
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每一次跟着先生的书单阅
读，都会从心底升起一种柔软，
一股暖流，一腔热血，一片敬意。
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串场河畔 李光强 摄


