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盐城晚报讯 4月9日，2023盐
城马拉松“盐马宝贝”总决赛在盐城
新弄里广场圆满落幕！宝贝组比
赛，沈欣、侍佳、丁宇轩分别获得冠
亚季军，女神组比赛的冠亚季军分
别为崔玲、李彤、张晓芳。

此项赛事吸引了全市近200名
选手参赛，网络海选阶段人气热度
很高。从海选脱颖而出的 60 名优
秀选手，进入线下总决赛同台竞
技。本次比赛由盐城市体育局主
办，盐城市体育竞赛指导中心承办，
盐南高新区社会事务管理局、盐城
市盐南文旅发展有限公司协办。

本次“盐马宝贝”赛事，由网络
海选环节和线下总决赛环节组成。
赛事设置盐马宝贝组（18 至 24 周
岁）和盐马女神组（25至35周岁）。
总决赛当日，60 位“盐马宝贝”和

“盐马女神”们惊艳登场，洋溢着满
满的动感与活力。从集体亮相扑面
而来的活力气息，到个人展示环节
中生动靓丽的舞台表现，再到专属
旗袍秀环节，将古典风韵与现代时

尚完美融合。
经过三轮的激烈角逐，各大奖项

终于尘埃落定。在宝贝组各单项奖
中，黄薇获得“最佳身材奖”、金珊雨
获得“最佳上镜奖”、幺子萱获得“最
佳校花奖”；女神组各单项奖：曾婷婷
获得“最佳人气奖”、甄颖获得“最佳
上镜奖”、卞晶获得“最美跑步女神

奖”；“国潮佳人奖”由陈琪获得。
本次“盐马宝贝”赛事将为盐马

预热，旨在为盐城马拉松寻找盐城
最活力、最气质、颜值最高的盐马宝
贝，直接参与2023盐城马拉松的各
项活动，提升赛事吸引力，展示盐城
城市魅力。

记者 陈雪峰

盐城晚报讯 4月8日，盐城市
第三届“盐马勇士”全民体能挑战赛
在新弄里广场完美收官！杨桂全、
陈爱婵分别获得男子、女子总排名
一等奖。

在此项赛事中，来自全国各地
近 200 名运动员同台竞技，各展风
采。本次比赛由盐城市体育局主
办，盐城市体育竞赛指导中心承办，
盐南高新区社会事务管理局、盐城
市盐南文旅发展有限公司协办。

此次“盐马勇士”是以综合体能
训练为基础的体育竞赛，并以全面
强健为理念的顶级体能挑战。本次
活动分为男子个人组与女子个人
组，设置男、女个人单项奖和男、女
个人总排名奖两部分。比赛为期一
天，共设置3个比赛项目，竞赛现场
选手通过主办方设置的比赛项目进
行体能比拼。

在4月8日的比赛现场，参赛选
手们热情满满、拼尽全力，完成了波
比过箱、硬拉、划船机、药哑铃火箭
推、杠铃借力挺等比赛内容，在同台
竞技、紧张角逐的同时，展现运动员
积极向上的精神风貌。

经过三轮激战，决出本次大赛
的优胜者。杨桂全、陈爱婵分别获
得男子、女子总排名一等奖，陈胜、
王萱林分别获得男子、女子总排名
二等奖，张中远、柳漪良获得男子总
排名并列三等奖，李小莉获得女子
总排名三等奖。陈胜、杨桂全荣获
男子单项一等奖，陈爱婵、李小莉荣
获女子单项一等奖，邓小鱼、张中
远、陈胜荣获男子单项二等奖，李小

莉、王萱林、陈爱婵荣获女子单项二
等奖，杨桂全、陈胜、柳漪良荣获男
子单项三等奖，王萱林、曾轶薇荣获
女子单项三等奖。

2023盐城市第三届“盐马勇士”
全民体能挑战赛，着力打造具有中
国特色的体能赛事，选拔出优秀的
运动员、教练员参与盐马，服务盐
马，迎接2023盐城马拉松，为赛事添
彩助力。

“盐马宝贝”靓丽登场

“盐马勇士”新鲜出炉
□记者 陈雪峰 文/图

盐城晚报讯 昨天下午，市气象台发
布海区大风警报，受冷空气侵袭影响，陆
上偏南风 4 到 5 级今天逐渐转东北风 5
到6级阵风7级；海区偏南风今天逐渐转
东北风6到7级阵风8级。

记者昨天从市气象部门获悉，根据
监测到的最新气象资料分析，本周我市
天气系统快速过境，晴雨转换快。预计
11日局部有雨、13日至15日有两次降水
过程，其余时段多云系变化。

另外，除了今天有冷空气外，本周还
有一次冷空气活动，在14日至15日，受
其影响，伴有5～7级阵风，气温多起伏。

预计未来几天我市天气具体为：4
月11日，阴到多云，局部有时有阵雨或
雷雨，最低温度 15℃，最高温度北部地
区 21℃ 到 22℃ ，中 南 部 地 区 23℃ 到
24℃；4月12日，多云到晴，8℃到20℃；4
月 13 日，多云转阴，9℃到 24℃；4 月 14
日，阴有雨并渐止转多云，14℃到21℃；
4 月 15 日，多云到阴，局部有时有雨，
11℃到 22℃；4 月 16 日，多云，11℃到
26℃。

实习生 徐跃铭 记者 唐承兵

本周天气

晴雨转换快
气温多起伏

关注盐马关注盐马

近日，大纵湖旅游度假区网格员进
小区、进学校、进企业、进农户，向群众宣
传讲解邪教的危害性，提醒群众认清邪
教的传播形式，增强抵御邪教的能力，进
一步提升居民群众的自我防范意识和反
对邪教的自觉性。 忠凯 庆宝 摄
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