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根据疾控部门流感监测，当前
我国流感病毒活动水平有所增强，
以甲型流感为主。甲型流感有何
特点，要不要使用抗病毒药物？

据北京大学第一医院感染疾
病科主任王贵强介绍，甲型流感
是由甲型流感病毒感染引起的
急性呼吸道传染病，和普通感冒
有所区别。一般流感症状比普
通感冒更重，可导致持续发热、
头疼、肌肉关节酸痛、上吐下泻、
周身不适等表现，老年人和儿童
容易出现胃肠道表现。流感危
害性相对较大，严重的可导致肺
炎，对老年人基础病有诱发加重
的风险。

流感是自限性疾病，但在治疗
方面有多种抗病毒药物。不是每
个患者都需要使用抗病毒药物，建
议在重症风险较高、症状较重的情
况下早期使用。早期使用抗病毒
药物能缩短病程、减轻症状、降低
重症风险。

如何判断自己是否得了甲
流？北京朝阳医院副院长童朝晖
表示，流感的发热体温往往较普通
感冒更高，可能达到 39 摄氏度以
上。假如发现自己出现了一些上
呼吸道症状，建议可以先进行流感
抗原筛查，然后再进行药物治疗。
流感的病程较长，一般在3至5天，
严重的可达 5 至 7 天，而普通感冒
一般经历 1 至 2 天的流涕、咳嗽症
状后很快就能好转。

王贵强表示，甲流等病毒性传
染病感染康复后，短时间内都会形
成一定免疫屏障，有一定保护力。

甲型流感有何特点？

高峰聚首，专家论道。近日，首
届黄海医学论坛口腔颌面外科学习
班在市三院顺利举行。本次活动以

“口腔颌面外科”为学术主题，专门邀
请上海九院知名专家张陈平教授等
对口腔颌面外科的高质量发展进行
深入探讨和解读。市卫健委党委书
记、主任崔国静，市三院党委书记、院
长戴真煜分别致辞，该院副院长李文
会主持开幕式。来自上海的医学大
咖和盐城市直及县（市、区）各大医院
的医师代表聚首盐城，共同探讨口腔
颌面外科发展的传承与未来。

近年来，我市始终把解决群众看
病难、看病贵问题，作为践行以人民
为中心发展思想的具体体现。通过
发挥地缘优势、人脉优势，我市持续
推进医疗卫生领域接轨上海。2020
年 12 月，我市与上海九院签订了全
面战略合作协议，并组建以上海九院
为龙头、市三院和市口腔医院组成的
跨地区医疗联合体。通过合作共建，
把医联体内医院建设为基础学科较
为齐全扎实、特色专科优势较为明
显、管理精细、服务优良，集医疗、科
研、预防、保健为一体的区域医疗中
心，综合实力达到省内同级同类医院
先进水平。同时，双方还将建立国家
口腔疾病临床医学研究中心盐城分
中心，在盐城市“十四五”规划中深化
合作，推动长三角区域内医疗服务健
康、持续和协调发展。

论坛举办期间，张陈平在接受记
者采访时说，“我是从黄海之滨走出
去的游子，盐城是我的家乡，无论我
走到哪里，家乡人民的健康一直是我
所牵挂的。我记得上海九院与盐城
签约合作的那次回家乡，我们遇到大
雾天气，一路上几乎是‘腾云驾雾’过
来的，多少有些担心。盐通高铁开通
后，我们回家乡省时省力非常踏实，
更加方便上海医疗专家来盐看病、讲
学，我们来盐义诊也更方便了，不会
受大雾等天气因素影响出行。作为
一名从盐城走出去的上海医师，我最
大的荣幸和最大的安慰，就是能帮家
乡患者治好病，让他们健康愉快地生
活。从 2016 年开始，只要有机会我
都会回盐城义诊，每次都能看到很多
老病号老朋友。他们有的是在上海
做的治疗，有的是在盐城做的治疗，
效果都是不错的，所以他们知道我和
团队过来，无论家住在盐城哪个县
（市、区），都会纷纷赶来，乡亲们的信
任让我很感动。”

张陈平说，近年来，家乡盐城进
一步加快优质医疗资源的扩容和区
域均衡布局，全力打造区域性医疗中
心，全面提高基本医疗卫生服务均等
化水平，努力提升健康服务质量，扎
实推进健康盐城建设。“今年是兔年，
如今春暖‘疫’散，正是大展宏‘兔’的
好时机，我们将以上海九院为龙头，
以市三院为阵地、市口腔医院为窗
口，进一步打造高质量发展的跨地区
医疗联合体典范。未来，我们上海九
院的重点医学专科还将进一步辐射
盐城、造福家乡百姓，同时通过举办
黄海医学论坛等学术交流活动，助力
健康盐城建设，释放健康惠民效应。”

“身体健康，是人民群众的共同
期盼。口腔健康又是全身健康的重
要组成部分，是全身健康的‘晴雨

表’，口腔健康直接或者间接影响全
身健康。”崔国静在论坛致辞中说，
2030健康中国战略中提到了“三健”
运动，其中包括了健康口腔、健康骨
骼、健康体重，这三项基本健康才能
保证人的整体健康。“三健”之中健康
口腔放在了第一位，可见其重要性。

崔国静表示，目前上海九院的口
腔科医疗水平与国际基本同步，在临
床技术、治疗技术上几乎没有差别。
为了大力发展医联体，借助大医院的
技术优势来提升医疗水平，2020年底
市政府与上海交通大学附属第九人
民医院签订合作框架协议，将市口腔
医院、市第三人民医院共同纳入医联
体，就是为了提高全市口腔医疗水
平，实现医疗服务均等化、标准化，市
三院口腔科要抓住合作机遇迎头赶
上。同时，颌面外科手术风险大、技
术难度高，四级手术开展数量少，盐
城口腔行业要通力合作，借助上海九
院专家、教授的技术优势，攻坚克难，
不断突破，早日弥补技术短板。

“本次活动邀请了很多重量级专
家，涵盖专业齐全，授课内容丰富、实
践性很强，希望听课的同志抓住机
会、认真学习、虚心请教，确保此次培
训学有所得，学有所用，真正提升自
己的理论技术水平。”她在回顾了市
三院与上海九院的合作历程后指出，
此次学习班的举办对盐城地区口腔
颌面外科是一次弥足珍贵的学习机
会，未来将稳步前行，把此类学习平
台搭建得更好，让盐城地区的广大医
师通过学术交流，共享学术成果。

“当前，口腔颌面外科正处于快
速发展阶段。”戴真煜在论坛开幕式

上介绍说，2020年挂牌成立上海第九
人民医院医联体。经过 3 个月的准
备，医联体联合病房于2021年4月1
日正式揭牌运行，同年7月23日医联
体联合门诊正式开诊。上海九院的
博士团队驻点市三院坐诊、参与疑难
病例会诊、演示指导手术。

“市三院口腔科的每一次重大活
动，都有上海九院张陈平教授的身
影，他一次又一次地不辞辛苦，组织
专家来盐开展义诊活动，造福盐阜百
姓。在上海九院的带动和支持下，我
院口腔颌面外科的技术和管理水平
得到了显著发展和提高，学科建设、
科室管理、诊疗服务等方面都取得了
较大进步。”戴真煜表示，目前医联体
联合病房已收治的住院患者 642 人
次，手术近 500 例，其中有多例血管
化游离皮瓣（肌皮瓣、骨皮瓣）制备术
和移植术、显微血管吻合术等高难度
的口腔四级手术，填补医院多项技术
空白，同时也都是盐城地区首次开展
此类项目。

“今天举办黄海医学论坛口腔颌
面外科系列学习班，邀请了口腔颌
面外科、耳鼻咽喉科头颈外科、放射
科、介入科、病理科、口腔护理等多
个专业的多位专家大咖，为盐城传
经送宝，针对口腔颌面外科的临床
诊疗技术以及科学研究的最新进展
与大家展开研讨和交流，内容丰富，
实践性强。”戴真煜说，希望通过本
次活动与上海九院加强合作、开拓
创新，助力医院口腔颌面外科的高
质量可持续发展，为推动我市口腔
医学发展、促进群众口腔健康作出更
大的贡献。

知行“颌”一踏浪歌 奋楫扬帆长三角

张陈平教授义诊现场。 董传奇 摄

首届黄海医学论坛口腔颌面外科学习班在市三院举办

首届黄海医学论坛口腔颌面外科学习班举办现场。


