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3130 男，28岁，1.72米，未婚，硕士，公

司工程师，有房有车。相遇是春风十里，

原来是你。相爱是山长水阔，最后是你。

微信：13961998829

2535 女，27岁，1.63米，未婚，本科，公

司职员，有房有车。爱不需要多，只要有

你就够了！微信：15371126601

8843 男，31 岁，1.75 米，离异单身，公

司职员，有房有车。走在一起是缘分，在

一起走是幸福。微信：13770010520

3011 女，24岁，1.62米，未婚，本科，小

学教师，有房有车。我只是要有个人可以

一直陪我走下去，不需要很慢，只需要很

长。微信：16605151702

9591 男，30 岁，1.85 米，未婚，本科，国

家公务员，有房有车。幸福，就是两个相

爱的人每天在一起。微信：13225157824

爱情帮您办

地址：开放大道与东进路交会处（水街）向东150米
公交：可乘51路、B支4、206路、99路、夜1线、夜2线至慰平中医院站下即可

迁 址 通 告
原盐城工学院烧伤专科门诊部现更名为

盐城慰平烧创伤中医院（全国可导航）！

（盐）医广【2021】第12-17-75号

咨询预约：88222567
地址：盐城市建军东路66号

无痛查胃肠 健康好“胃”来

查胃·肠镜到德馨

（盐）医广【2021】第12-17-75号

咨询预约：88222567
地址：盐城市建军东路66号

恋爱的季节 需要零距离接触

德馨 腋臭季节价580元治治
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盐城市婚姻服务中心欢迎您来访！专业提供

恋爱、婚姻家庭咨询、心理咨询、恋爱指导、婚前婚

后情感维护等服务。中心创办早、正规专业、保密

负责（婚介许可证号95001）地址：盐马路23号，剑

桥公寓 401，太平桥向南 600米路东，北京苑小

区对面，幸福热线 88388980、88371644。网站

www.yancheng520.cn

城乡基层疫情防控如何用好中药汤剂？
感染后如何有效选择中药方剂？
——权威专家解读防疫热点问题

新华社北京1月5日电 中医药
在我国疫情防控中发挥了重要作用。
国务院联防联控机制综合组日前发布

《关于在城乡基层充分应用中药汤剂
开展新冠病毒感染治疗工作的通知》，
要求各地确定适宜的中药方剂，加强
中药汤剂使用指导，进一步发挥中药
在新冠病毒感染治疗中的作用。

为何要在城乡基层应用中药汤剂
治疗新冠病毒感染？感染后如何有效
选择中药方剂？中国中医科学院广安
门医院急诊科主任齐文升、广东省中
医院重症医学科大科主任邹旭回答了
公众关注的热点问题。

问：为什么要在城乡基层充分应
用中药汤剂开展新冠病毒感染治疗工
作？

齐文升：在疫情防控中，我们坚持
中西医结合、中西药并用，筛选出“三
药三方”等临床有效方药，中医药发挥
了重要作用。在城乡基层应用中药汤
剂开展新冠病毒感染治疗工作，是我
们采用“中国式办法”解决我国抗疫问
题的一项重要举措。

一是中医药有简便廉验优势。新
冠疫情发生以来，中医药在医疗救治
中发挥了重要作用。中药汤剂具有原
料丰富、品种较多、工艺简捷、适用性
强的特点，而且具有针对新冠病毒感
染者辨证论治的优势，能够结合儿童、

老人等患者临床特点因人、因地、因时
进行治疗。

二是中医药能够扩大群众用药供
给。中药汤剂在应对临时性结构性药
品供需矛盾、减轻医疗机构就诊压力
等方面有重要作用。同时，中药汤剂
在农村也有较好的群众接受度，不同
地区能够就地取材，方便快捷。

三是中医药应对奥密克戎毒株仍
然有效。当前，奥密克戎毒株成为主
要流行株，新冠病毒感染者临床表现
呈现新的特点，但从中医角度看，其
核心病机为“疫毒外侵”，病因为感受

“疫戾”之气，仍然属于中医“疫”病范
畴，临床特点为兼夹发病，如夹寒、夹
热、夹燥、夹瘀、夹虚等。根据南北方
的气候特点，结合广大城乡基层实
际，针对新冠病毒感染者，国家中医
药管理局组织专家制定了治疗新冠
病毒感染中药协定方范例，对基层
结合本地证候特点辨证用药开展新
冠病毒感染治疗工作具有重要指导
意义。

问：新冠病毒感染者早期一般用
什么中药协定处方进行治疗？

邹旭：新冠病毒感染者早期一般
会伴有发热、咽痛、乏力、干咳、鼻塞、
流鼻涕等症状，对此，有很多中医方剂
疗效可靠。《关于在城乡基层充分应用
中药汤剂开展新冠病毒感染治疗工作

的通知》在范例中提出协定处方（大青
龙汤合五苓散）作为初步参考。在实
际应用中，各地也可选择荆防败毒散、
柴葛解肌汤等方剂加减化裁。因为各
地区气候、人群特点、资源禀赋、用药
习惯都不同，各地可因地制宜，辨证论
治，组织专家参照国家提供的范例制
定符合当地实际情况的中药协定处
方。

问：南北方地区的新冠病毒感染
者服用的中药协定处方有什么区别？

齐文升：新冠病毒奥密克戎变异
株感染属于中医“疫”病范畴。根据当
前南北方的气候特点，新冠病毒感染
者适合的中药有所不同。在北方地
区，新冠病毒感染者的中药协定处方
以加味葛根汤为基础，若头痛身痛明
显，可酌加羌活、白芷、川芎；若咽痛明
显，可酌加射干、牛蒡子；若咳嗽明显，
可酌加杏仁、枇杷叶。

邹旭：在南方地区，新冠病毒感染
者的中药协定处方以加减银翘散为基
础，若体温大于 38.5℃，可酌加生石
膏；若头痛身痛明显，可酌加柴胡、黄
芩；若咽痛明显，可酌加射干、玄参；若
咳嗽明显，可酌加炙麻黄、浙贝。无论
是何种中药协定处方，若在服用中药
时出现恶心、呕吐、腹泻等胃肠道症
状，可酌加砂仁、木香。老人、儿童及
体弱者需酌减剂量。

□新华社记者 李恒 央行、银保监会

建立首套住房贷款利率
政策动态调整机制

据新华社北京1月5日电 中国
人民银行5日发布消息称，近日人民
银行、银保监会发布通知，决定建立首
套住房贷款利率政策动态调整机制。

通知称，自2022年第四季度起，
各城市政府可于每季度末月，以上季
度末月至本季度第二个月为评估期，
对当地新建商品住宅销售价格变化情
况进行动态评估。对于评估期内新建
商品住宅销售价格环比和同比连续3
个月均下降的城市，阶段性放宽首套
住房商业性个人住房贷款利率下限。

通知明确，对于采取阶段性下调
或取消当地首套住房商业性个人住
房贷款利率下限的城市，如果后续评
估期内新建商品住宅销售价格环比
和同比连续3个月均上涨，应自下一
个季度起，恢复执行全国统一的首套
住房商业性个人住房贷款利率下限。

人民银行表示，住房贷款利率政
策与新建住房价格走势挂钩、动态调
整，有利于支持城市政府科学评估当
地商品住宅销售价格变化情况，“因城
施策”用足用好政策工具箱，更好地支
持刚性住房需求，形成支持房地产市
场平稳健康运行的长效机制。 吴雨


