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7258 男，26 岁，1.75 米，未婚，大专，单位职员，有房有车。我喜欢握着你

的手，手里的温度让我不想放开。微信：15371126601

1996 女，26 岁，1.68 米，未婚，大专，公司行政，有房有车。愿得一人心，

白首不相离。微信：13770010520

6826 男，33 岁，1.73 米，离异单身，自营公司，有房有车。用最真实的自

己，才能遇见最合适的那个人。微信：13225157824

3818 女，42 岁，1.60 米，离异单身，大专，公司中层干部，有房有车。寻找

属于我的另一半，是你吗？微信：16605151702

8808 男，27 岁，1.70 米，未婚，本科，事业单位，有房有车。想找一个真心

爱我、与我共同创造美好生活的另一半。微信：13961998829

盐城市婚姻服务中心欢迎您来访！专业提供恋爱、婚姻家庭咨询、心理咨询、恋爱指导、婚前

婚后情感维护等服务。中心创办早、正规专业、保密负责（婚介许可证号95001）地址：盐马路23
号，剑桥公寓 401，太平桥向南 600 米路东，北京苑小区对面，幸福热线 88388980、
88371644。网站www.yancheng520.cn

爱情帮您办

女，27岁，1.62米，未婚，大专，国企技
术员，端庄秀丽，觅有缘男士牵手。微信：
13305102680

男，60岁，1.73米，丧偶单身，市区有房
有车，大专，企业法定代表人。微信：
15851065318

女，43岁，1.66米，离异单身，有住房，
大专，医院医务人员。微信：a88375787

男，28岁，1.78米，未婚，本科，有房有
车，国企工程师。微信：15851065378

女，39 岁，1.62 米，离异，市区有房有
车，本科，幼儿教师。微信：a33796688

男，47岁，1.71米，离异无孩，市区有套
房，本科，学校教师。微信：13305102680

江苏名红娘
为你搭鹊桥

江苏名红娘盐城社区服务总站，荣获江

苏省 8个荣誉奖牌，总站地址:盐城市区海龙路

8号-丽阳广场，海龙路与通洋路交会处，丽阳

轻纺城 C区二楼门市 221室。总站提供:婚姻

介绍、家政(钟点工、保姆、保洁、护理、月嫂)、信
息咨询和就业服务。上述征婚真实可靠，随来

随服务，保密负责。热线电话(0515)88375787、
15851065378，网站 http://jsmhn.com/。

地址：开放大道与东进路交会处（水街）向东150米
公交：可乘51路、B支4、206路、99路、夜1线、夜2线至慰平中医院站下即可

迁 址 通 告
原盐城工学院烧伤专科门诊部现更名为

盐城慰平烧创伤中医院（全国可导航）！

（盐）医广【2021】第12-17-75号

咨询预约：88222567
地址：盐城市建军东路66号

无痛查胃肠 健康好“胃”来

查胃·肠镜到德馨
（盐）医广【2021】第12-17-75号

咨询预约：88222567
地址：盐城市建军东路66号

恋爱的季节 需要零距离接触

德馨 腋臭季节价580元治治

欢迎新老客户就近联系刊登 今日来稿 明日见报 收费低 见效快
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感染后如何科学用药？

北京大学人民医院感染科主任高燕表
示，感染新冠病毒后，出现高热等临床症状，
在体温超过38.5摄氏度的时候，人体感觉会
非常难受，这个时候需要用一些退热药。

高燕介绍，如果患者本身有一些慢性病，
比如胃溃疡、十二指肠溃疡，或者平时有胃肠
道的一些基础病，在用解热镇痛药时，不要空
腹服用。此外，密集用药可能诱发消化道出
血等症状，可以合并用一些胃黏膜的保护剂，
再来吃解热镇痛药会更安全一些。

“对于大部分新冠患者来说，还是以轻症
为主，对症处理就行。止咳、镇咳、化痰类药
相对来说较安全。”高燕提醒，在临床上很多
药物之间可能会有一些相互作用，尤其是有
一些比较严重的慢性基础病的人群，应该在
医疗机构和医生的指导下用药。

康复后需要注意哪些事项？

首都医科大学附属北京中医医院院长刘
清泉介绍，感染新冠病毒以后7天至10天，绝
大部分人都会进入康复状态，可能核酸或抗
原都转阴了，但仍会遗留一些症状，比如咳
嗽、嗓子不舒服等。进入康复期，患者精神上
要保持高昂斗志。

刘清泉提醒，康复后不要大吃大喝，要保
持清淡饮食，加强营养，摄入足够的蛋白质，
多吃蔬菜水果，保证体力的恢复。同时，生
活、工作节奏要适当放缓一点，不要熬夜。

对于一些康复后陆续返岗工作的人，高
燕表示，如果退烧以后，体力有明显改善，就
可以返岗工作。但是一些呼吸道症状可能会
恢复得慢一些，发热期还是应该多卧床休息。

康复后多久能运动？

刘清泉提醒，适量运动有利于恢复健康，
但是不能剧烈运动，过度的运动不但不能够
恢复健康，有可能会出现一些其他的问题。

刘清泉说，可以根据自身运动习惯选择
适量运动，不超过平时运动量的三分之一，逐
渐增量即可。

高燕表示，对于中青年群体来说，进入恢
复期的过程会短一些，并不影响复工复产。
但是高强度的健身运动，还是要稍微缓一缓，
注意休息，加强营养，让自己尽快回归正常的
状态。

“对于 60 岁以上的老年人来说，尤其是
患有糖尿病、高血压、冠心病等慢性病的人
群，要重点关注呼吸道症状问题，比如咳嗽、
胸闷、气促等症状是否加重。”高燕介绍，一周
左右核酸或者抗原转阴后，这些呼吸道症状
可能还会持续，等病情明显缓解以后，再恢复
到正常的锻炼，更有利于健康。

未感染新冠的人群，
献血是否会增加感染的风险？

“一个健康成年人献血不超过自身总血
量的13%，对身体没有不良影响。”北京市红

十字血液中心副主任技师郭瑾介绍，一个健
康成年人的总血量约占体重的8%，如果50公
斤的人献血200毫升或400毫升，即占自身总
血量的5%或10%，体重重的人占比会更低。

郭瑾表示，献血是采集人体的外周血，献
血后肝、脾、肺等储血脏器中的血液会迅速补
充至外周血中，恢复循环血容量。献血并不会
影响健康，也不会增加感染新冠病毒的风险。

感染新冠后符合什么条件可以献血？
所献的血液是否安全？

郭瑾介绍，对于曾感染新冠病毒的无症
状、轻型和普通型感染者，发烧、咳嗽、咽痛等
上呼吸道感染症状完全消失后一周，且最后
一次核酸或抗原检测阳性7天后就可以献血
了。如果是重型或危重型的感染者，则需要
康复6个月后才能献血。

“这个标准与国际上有关新冠病毒感染
后延迟献血的要求，以及现行的呼吸道感染、
肺部感染者延迟献血的要求是一致的，不会
对献血者健康造成危害。”郭瑾说。

针对曾感染过新冠病毒的献血者所献血
液是否安全的问题，郭瑾表示，新冠病毒是呼
吸道病毒，不会经输血传播。目前为止，全球
尚没有新冠病毒通过输血途径传播的报道。
感染新冠病毒康复以后的献血者献的血液本
身是安全的，血站会严格采供血管理，确保感
染者康复并经过一段时间的健康观察后再献
血。 新华社北京12月26日电

感染后如何科学用药？康复后要注意啥？
——权威专家解答防疫热点问题
□新华社记者

当前，新冠
肺炎疫情防控
的工作目标是
保健康、防重
症。感染新冠
病毒后，如何科
学用药？康复
后，有哪些注意
事项？多久能
运动？未感染
新冠病毒的人
群，献血是否会
增加感染的风
险？针对当下
公众关心的热
点问题，国务院
联防联控机制
组织相关领域
权威专家作出
解答。


