
共享药品见真情，邻里互助暖
人心。在盐城，一个个社区网格群、
小区业主群变身防疫物资分享群，
以“赠人玫瑰，手有余香”的大爱，传
递着守望相助的人间温情，彰显着
厚德盐城的城市温度。

“我们倡议：开展‘邻里互助 药
品共享’，将每家每户多余的药品
分享给急需之人，一起践行‘奉献、
友爱、互助、进步’的志愿服务精
神，共同守护我们的家园。”近期，
一份关于打造“共享药箱”的倡议
书出现在我市城乡各个网格群中，
大家一呼百应，开始分享各自富余
的药品。

“我有布洛芬两板，快克六颗，
感冒胶囊一盒，现住盐中村老村部，
如果有需要可以自取(免费)”，12 月
23 日，亭湖区南洋镇盐中村网格群
出现了这样一条消息。在目前退烧
药紧缺的时候，居民成女士无偿将
家中的储备药拿出来救急。随后，
网格微信群里的其他居民也纷纷开
始分享各自富余的药品。当天，盐
中村新时代文明实践站“共享药箱”
前出现许多投放药品后匆匆离开的
身影，仅当天下午就有四个居民来
取药救急，并不忘在网格微信群中
留下一声感谢。

盐都区张庄街道各社区党员干
部和网格长带头，充分发挥小区物
业管理人员、志愿者、网格员等群体
的作用，搭建渠道，建立邻里药品互
助共享机制。通过网格微信群和qq
群等渠道，守望相助、救急助困，在
满足自身用药需求前提下，以无接
触的方式将余药共享给同事、朋友、
邻居使用，让有限的药品资源发挥
最大作用，在全街道形成互帮互助
的良好氛围。

眼看身边的新冠病毒感染者越
来越多，加上冬季有感冒、咳嗽症状
的市民也不在少数，许多人怀疑自
己是不是也“阳”了，于是抗原试剂
成为当下的“流行单品”。在亭湖区
文峰街道解放桥社区金色家园业主

微信群内，酒精、口罩、药品……只
要有人提出需求，邻居们都第一时
间喊话回应。

市区五洲国际的居民李燕是一
名医护人员，经常在群里帮助大家
解答疑惑，有一天，她在群里说她和
孩子都“阳”了，但家里没备药，此时
特别需要药品。同在群里的高女士
第一时间提供了家里多余的备药，
展现了邻里情。

为进一步缓解买药难问题，盐
南高新区积极筹措药品货源，街道
社区全力协调已有药品。同时，该
区组织全区新时代文明实践站设置

“邻里互助、共享药物”邻里药品流
动箱，通过网格微信群、物业群和
96818 志愿服务热线，引导药品共享
人员将药品放置到指定位置，做好
药品供、需信息收集，这成为缓解药
物紧张的便捷渠道。

把药物放在社区药品共享箱
里、放在社区门卫架子上，或放在急
需药品居民的楼下，各种无接触药
物共享的暖心接力在社区间延续，
这一小小的行动解决了社区居民紧
急用药难题。

拿到免费药品的盐南高新区居
民顾城说，刚开始家里没有防备，后
来家里人陆续咳嗽发烧，他突然紧
张了起来，跑了好几家药店都没买
到药，周边的亲戚朋友也缺药。这
时候顾城突然看到有邻居说可以免
费提供退烧止咳药，就进行联系，邻
居做好防护就直接将药送到门外，
还婉拒了药品费用。免费提供药品
的居民曹允觉得能帮上别人，她很
开心，“大家都是邻居，互帮互助是
应该的，平时有什么事喊一声四面
八方的邻居都跑过来帮忙解决，现
在短缺的药品对每个人都很重要，
把多出来的药品给有需要的人是大
家应该做的。”

有余药，就分享，邻里互助成为
盐城众多社区居民微信群内的一抹
温暖底色，传递着邻里深情、家园温
暖。
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□记者 陆荣春

暖心！厚德盐城“共享药品”解急难

黄先生家住我市某社区，前不
久在市区一核酸检测点做核酸，报
告为阳性，按照疫情防控要求，黄先
生居家隔离。12月22日上午，社区
卫生服务中心技术人员上门为黄先
生做单管核酸检测，当天下午黄先
生在“我的盐城”上查到核酸检测为
阴性。黄先生激动地将他的核酸检
测结果截图发给亲戚朋友，他深有
感触地说：“科学防控助我实现‘阳
康’！”

黄先生在市区一家单位上班。
最近天气降温，黄先生没有注意收
看天气预报，早上上班时就感觉有
些冷，嗓子有些不舒服。年底工作
比较多，时间又很紧，黄先生白天工
作后，晚上又加班到深夜。工作顺
利完成之后，黄先生下班回家，感觉
有些头痛发烧。和妻子说了身体不
舒服的事儿，妻子提醒黄先生最近
天气冷，可能是冻着了，要注意休
息。黄先生自己没当回事，喝点开
水就休息了。其后黄先生仍然忙碌
到深夜才回家，也不经常佩戴口罩，
直到在一核酸检测点做核酸，报告
为阳性，黄先生这才意识到自己“中
招了”。

为了避免造成感染传播，根据
疫情防控要求，黄先生及家人居家
隔离，拒绝一切探访。当天黄先生
症状还不明显，仅有低热、轻微的咳
嗽症状。第二天黄先生逐渐出现高
烧、头痛，浑身难受，晚上睡觉也不
踏实。社区疫情防控人员及时跟
踪，首先要求黄先生及家人保持冷
静，不要惊慌失措。针对黄先生出
现的症状，居家隔离治疗人员对其
进行用药指导，黄先生服用了解热
镇痛的药物，并口含喉片治疗咽痛、
咽干。根据专家建议，黄先生还备
了一些非处方药，在医务人员的指

导下服用。经过对症处理，黄先生
症状明显缓解。

为防止出现家庭成员内部的传
染，社区疫情防控人员要求黄先生
单人单间，每天定时开门窗通风，保
持室内空气流通。隔离房间内活动
可不戴口罩，离开隔离房间时要规
范佩戴医用外科口罩或N95医用防
护口罩。与其他家庭成员接触，必
须保持1米以上距离，餐具使用后及
时清洗和消毒。用过的纸巾、口罩、
一次性手套以及其他生活垃圾装入
塑料袋，放置到专用垃圾桶，并按规
范做好消毒处理。此外，黄先生家
庭共用卫生间、浴室等，黄先生每次
用完家人随即消毒一次，始终保持
共用区域的通风和消毒。被黄先生
唾液、痰液等污染的物品随时消
毒。由于措施到位，黄先生家人没
有出现不适反应。

黄先生说，他的康复，离不开妻
子的鼓励和照料。黄先生与妻子一
起居住，属非单独居住者，按照疫情
管理规定，其日常生活、用餐尽量限
制在隔离房间内，其他人员尽量不
进入隔离房间。隔离那几天，他胃
口不好，妻子每天给他做不同式样
的可口食物，让他补充营养。为他
准备水果，并且还特地熬了冰糖雪
梨，让他润喉。除了用药，妻子还鼓
励黄先生在家好好休息，平时看看
轻松的电视娱乐节目，上居家隔离
者微信群，和大家聊聊天，和亲戚朋
友通过网络说说家长里短，回忆以
往的趣事，始终保持心情愉快。很
快，黄先生身体状况开始逐步好转。

对于自己“阳康”经历，黄先生总
结体会为24个字：“不急不躁，吃好睡
好；适当用药，消除症状；注意消毒，全
家安康。”

记者 张长虎

科学防控助我实现“阳康”
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