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老年人感染如何居家治疗？
孕产妇、儿童如何做好防护？
——国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题
□新华社记者 张泉 王琳琳 李恒

“老年人一旦患病，较年轻人来说，重症发生
率相对较高，是特别需要保护的人群，预防是第一
位的。”北京医院呼吸与危重症医学科主任李燕明
建议，老年人还是要接种全程疫苗和加强疫苗，可
明显降低重症感染发生率。

“从目前监测情况看，60岁及以上老年人接种
疫苗后，不良反应总体报告发生率略低于60岁以
下人群，严重的不良反应发生率和其他人群基本
类似，在百万分之一以下。”中国疾控中心免疫规
划首席专家王华庆说。

李燕明呼吁，老年人近期减少外出，特别是避
免去人群比较聚集的密闭场所，尽可能减少接触
外界环境。同时规律生活，不要太过紧张，保证营

养，但也不要暴饮暴食，尽可能减少烟酒的接触。
老年人一旦感染，李燕明建议，少食多餐，避

免出现呕吐，少量多次补充适量水分，保证睡眠。
老年人要更加慎重使用退热药物，烧得越高用药
越慎重，以防一次大量出汗造成虚脱甚至低血压，
还要避免多种药物共同使用。

此外，对于合并基础疾病的老年人，要加强基
础疾病的管理。李燕明提示，不能因为害怕去医
院取药而停药。一些基础疾病本身不太稳定的，
比如有严重呼吸系统疾病的，或有严重心脏基础
疾病的，或80岁以上高龄老人没有接种过新冠疫
苗的，这些人群是高危人群中的高危，需格外重视
观察监测。

老年人如何应对新冠肺炎疫情老年人如何应对新冠肺炎疫情？？预防第一预防第一

疫情之下，重点人群的健康牵动着每个家庭的心。老年人感染后居家治疗该注意什么？孕产
妇如何做好防护避免感染？儿童发热后什么情况下需要就医？心血管疾病患者如何平安度过冬
天？国务院联防联控机制13日举行新闻发布会，就相关热点问题作出回应。

“对于孕产妇来说，预防最重要。有可能的
话，还是尽可能少到公共场所去，不聚会、不聚
餐。”北京大学第三医院院长、中国工程院院士乔
杰说，与此同时，还要确保均衡的营养、充足的睡
眠、积极乐观的心态。

孕产妇万一感染新冠病毒会出现怎样的症
状？如何居家治疗？

乔杰说，从全国产科质控专家组汇总的国内
情况和国际报道看，孕产妇感染新冠病毒之后，发
病率、症状、病程都和普通人群接近，症状主要还
是上呼吸道感染，病程也基本是5至7天。

当孕产妇出现发热、干咳等呼吸道症状时，可
以多喝水，采用物理降温或者选择孕产妇可以用
的中药。超过38.5摄氏度，可以选用对乙酰氨基酚

治疗，这是对孕产妇相对安全的。要特别注意，退
烧药要选用单一的药物，不要进行叠加，这样可以
减少可能的肝肾损害。

“孕产妇要注意三个监测：体温、心率、血压，
孕晚期的孕产妇还要做好胎动的监测。如果持续
发热3天以上，用了退烧药没有好转，或者出现了
胎动消失、胸痛、胸闷、腹痛等，要及时和助产机构
联系，及时就诊。”乔杰说。

“因为母体有胎盘这个非常好的保护屏障，
孕产妇感染新冠病毒之后，几乎是不传染给胎儿
的。”乔杰说，但如果是产后，妈妈、宝宝在一起
的话，还是要注意隔离，宝妈在空间上最好和新
生儿有一定的隔离或者戴N95口罩，可以母乳喂
养。

孕产妇感染新冠病毒会否传染给胎儿孕产妇感染新冠病毒会否传染给胎儿？？几乎不会几乎不会

“冬季是儿童呼吸道感染病高发季节。引起
儿童呼吸道感染的病原体很多，以病毒为主，比如
鼻病毒、副流感病毒、流感病毒等，新冠病毒也是
引起发热、咳嗽等症状的病毒之一。”北京儿童医
院主任医师钱素云说。

孩子发烧，是否应立马去医院？钱素云说，一
定要看孩子的精神状态，如果孩子虽有发烧等症
状，但精神挺好，特别是退烧以后能吃能喝能玩，
这时候就没必要特别紧张，也不需要马上去医院
就诊，可以在家继续观察、对症处理。

钱素云表示，但如果发烧持续3天以上没有好
转迹象，孩子精神不好，咳嗽进行性加重、影响到
日常生活和睡眠，出现喘息、呼吸增快、甚至呼吸

困难等情况时，要去医院就诊。另外，3个月以下
的小孩一旦出现发热，还是建议及时就诊。

钱素云说，有孩子的家庭应该适当储备一些
儿童常用的应急药物，但不推荐储备很多药物，如
果储备很多保管不当的话，可能导致孩子误服。

“孩子发烧是经常会遇到的，对于6个月以上
的小孩，可以选择布洛芬、对乙酰氨基酚，其中有
一种就可以了；2 至 6 个月的小孩，不适合用布洛
芬，可选用对乙酰氨基酚；2 个月以内的小孩，不
推荐常规使用退烧药物，可采用物理降温等措施
并及时就诊。另外，也可以储备一些清热祛痰的
药物。”钱素云说，不主张两种退烧药同时服用，
也没必要交替服用。

儿童发烧需要立马去医院吗儿童发烧需要立马去医院吗？？视情况而定视情况而定

“原有心血管基础疾病的患者感染了新冠病毒
也不必太担心。”北京安贞医院常务副院长周玉杰
说，在家里一定要坚持治疗原有的疾病，一般都是
冠心病、高血压或者心衰这样的疾病。

周玉杰介绍，除了高烧以后多喝水可能对心衰
症状产生影响，治疗新冠肺炎的药物，比如缓解肌
肉酸痛的用药等，目前尚未发现和心血管治疗药物
之间的不良作用。

“很多心脏病患者都是由于恐惧导致疾病加
重，要克服这种心理。”周玉杰说，心血管疾病患者
要合理膳食、戒烟限酒、适量运动，并保持心态平
衡。

“长期服用心血管疾病防控药物的不要停药，
停药可能诱发或者加重疾病。如果有持续性胸痛，
还是到医院进一步诊断和治疗。”周玉杰说。

新华社北京12月13日电

心血管疾病患者感染会否导致原有病情加重心血管疾病患者感染会否导致原有病情加重？？克服恐惧心理克服恐惧心理

据新华社北京12月14日电 记者日前从WA-
PI产业联盟获悉，我国自主研发的物联网安全协议
关键技术（TRAIS）被国际标准化组织/国际电工委
员会（ISO/IEC）发布成为国际标准。这是我国在
物联网关键核心技术领域又一项拥有自主知识产
权的国际标准。

据介绍，该标准规范了有源射频识别（RFID）
系统的空中接口安全防护方法，能够提供实体鉴
别、安全通信等高等级安全服务，可有效防范针对
RFID系统的身份伪造、数据窃听与篡改等安全威
胁。RFID是一种先进的非接触式自动识别技术，
通过射频信号自动识别目标对象并获取相关数据，
广泛应用于物流仓储、零售、制造业、医疗、交通、电
子支付等领域。

此前，我国在 RFID、NFC 安全技术领域已发
布6项国际标准。加上TRAIS技术，7项国际标准
共同构成了物联网安全关键技术标准体系，有助于
实现全球物联网系统的互联互通和共享共治。

西电捷通公司、无线网络安全技术国家工程研
究中心是7项国际标准的主要技术贡献者，并遵循
规则就持有的标准必要专利，向全球做出合理和非
歧视许可使用的声明。

WAPI产业联盟秘书长张璐璐表示，该标准的
应用，将让全球RFID 产品和系统更安全、更可信
赖，让用户更放心地享受物联网带来的便利。

刘羽佳

我国又一项物联网安全
关键技术成为国际标准


