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盐城微度假目的地（城市类）本期推荐

东台湿地美
□记者 赵亮/文 严文旅/图

·生态之旅·

》》》怎么玩？

西溪：两淮海盐文化起源地，国家级非物
质文化遗产“董永传说”的源头地，素有“东台
之根”的雅称。

犁木街：清一色的店铺随着老街排开，家
家门庭若市，户户生意兴隆，乘坐古朴的手摇
船，游弋在碧波粼粼的犁木街河道，穿越一个
又一个桥洞，仿佛重回犁木街昔日的繁华盛
世。

董永七仙女文化园：国家AAAA级旅游
景区，整体定位为汉唐风格，围绕孝贤文化和
爱情传说两大主题。

黄海森林公园：华东地区规模最大的人
造生态林园，国家森林康养基地。

安丰古镇：苏北地区规模最大、保存最为
完好的古居民建筑群。

梁垛临塔村：因毗邻建于唐代海春轩千
年古塔而得名。

时堰红庄村：生态环境优美，艺术气息浓
郁。

三仓兰址村：先后荣获省首批特色田园
乡村、省高效农业特色村等荣誉，新四军粟裕
将军曾在这里战斗过。

巴斗村：西接国家级黄海森林公园，
2021 年入选第三批全国乡村旅游重点村
名单。

条子泥：拥有世界上面积最大的潮间带
湿地（300万公顷），是全球最重要的滨海湿地
生态系统之一，也是东亚—澳大利西亚候鸟
迁徙路线上的关键区域。

弶港镇：是个著名的渔港。素有“苏中小
香港”之美誉。

》》》怎么吃？

东台鱼汤面：东台市地方传统面食，民间
有“吃碗鱼汤面，赛过老寿星”之说。

老渔家特色海味馆：味道很地道。
田园红庄：独具特色和文化内涵的网红

打卡地。
三仓品淮居：东台地方特色美食，让人流

连忘返。
巴斗起锚地饭庄：特色海鲜菜。

》》》怎么住？

犁木街民宿：位于西溪景区，拥有仙缘小
屋、幽深见薇、红玉探窗、紫玄洞天、映荷摇
竹、雨打芭蕉、清风扶柳、聆风望月、听雨说禅
等主题。

林隐微舍：位于黄海森林公园，包括燕
语、果语、恋语、蜜语、幻语等主题木屋建筑，
视野开阔，可观星辰林海。

野奢杉墅：“野奢杉墅”位于黄海森林公
园，共计22栋，包含乐享亲子、寄幽茶语、森
林曼居、美沐涵养四大特色主题。

巴斗海滨民宿：弶港镇巴斗村海滨民宿，
包括红帆客栈、花海居、东沙、竹根沙等，尽展

“面朝大海，春暖花开”的诗意。
红庄乡宿：位于时堰镇红庄村，设有分清

晖、布谷时、垂杨里、月无声、万树晴、丰稔岁、
尽潇湘、常多暇、绿满陂、颂功成等十处主题
客房，取自“东台八景诗”中所描绘的十个美
好意境。

三仓喜马拉雅帐篷露营基地：以二十四
节气为主题，融入西瓜产业、农耕文化、自然
生态、现代野奢等特色，建设24个帐篷营地。

》》》啥特产？

东台发绣：用发丝进行绣制的艺术品。
东台蚕茧：是“中国茧丝绸基地”，拥有上

乘蚕茧。
东台西瓜：质量上乘。
东台陈皮酒：始酿于清乾隆年间。
富安酥儿饼：相传乾隆下江南时，就特别

喜欢吃，赞不绝口。

·水韵之旅·

》》》怎么玩？

湿地公园：水清如镜的凤
凰池沼，有着美丽的传说。占
地80亩的缤纷花海，种植着成
片的玫瑰、月季、鸢尾花等，游
客刚进景区就能留下美好的印
象。渔耕慢道、九龙亭、湿地宣
教馆、龙文化博物馆、紫藤长
廊、水云斋······众多景点让
你目不暇接，流连忘返。

沙庄小镇：多个旅游观光
景点，让游客充分体验九龙口
地方特色与淮剧文化。夜游沙
庄小镇，体验与白天完全不一
样的风景，人声与夜光交响，灯
光与彩戏辉映，深入感受九龙
口的地方文化与小镇居民的夜
生活。

荷花漫综合体：九龙口倾
情开发的荷花漫综合体项目，
是对原湿地公园合理利用区完
善拓展，进而打造的文旅体验
新板块。还有特色荷花宴可以
品尝，荷花漫露营基地是亲子
打卡好去处。

红色印记：收成文化大礼
堂、车桥战役战前指挥所、收成
阻击战纪念广场“红色印记，出
新之旅”旅游线路，带领游客走
进新生代社区，体验不一样的
红色。

》》》怎么吃？

芦荡客栈、望龙阁：食材新
鲜、丰富，体验九龙口地方美食。

沙庄小镇特色农家乐：
口感多样的美食，让你回归田

园话桑麻，不问世间诸多事。
荷花漫：体验荷花宴美食，

独特的口感，新奇的享受，水间
莲叶田田，桌上饭菜诱人。

》》》怎么住？

九龙九院、天沐泊心堂、芦
荡客栈：低奢、舒适的居住环
境，享受与大自然融为一体的
静谧。建筑风格和内装布置上
植入当地特色元素，让游客感
受里下河地区独特文化风貌，
享受低调奢华的入住体验。

九龙口温泉度假酒店：得
天独厚的生态景观与奢适雅致
的客房配置，令您与家人朋友
远离都市的喧嚣，在静谧安然
中享受九龙口生态自然美景，
品读九龙口历史人文典蕴。

》》》啥特产？

九龙口大闸蟹：大闸蟹鲜
味足、香味组、甜味足，除了具
有“青壳、白肚、金爪、黄毛”的
特点外，还具有“膏红肉鲜”的
明显特征，产品畅销国内外。

九龙口老鸭汤：湖荡里散
养的老鸭，体态饱满，吃的是湖
荡里的小鱼小虾。烹饪好的老
鸭汤汤汁澄清香醇，滋味鲜美，
鸭脂黄亮，肉酥烂鲜醇，是不可
多得的美味。

九龙口咸鸭蛋：九龙口特
产，天然放养的麻鸭，以鱼虾螺
为主食，绿色健康、起沙出油、
咸淡适中、口感好，具有松、沙、
油、细、鲜、嫩六大特色，风味独
特，营养丰富。

盐城微度假目的地（景区类）本期推荐

九龙水韵浓

□记者 周峰华

无垠的苇荡，宽阔的水网，优美的环境让人神往。

古镇悠久，淮腔阵阵，浓厚的人文韵味让你眼睛亮。

碧波中蕴藏丰富的食材，舌尖上的滋味在这里蔓延开······

这里是建湖九龙口，优美传说相伴，自然美景相陪。

让你在生态美中体验生活的多姿多彩。

坐拥5000多年璀璨的文明史。

孕育出极富内涵又独具魅力气质。

“自由呼吸、天地灵气”的美誉叫响长三

角。

平原森林、候鸟天堂、沿海湿地，三大生

态名片熠熠生辉。

让我们一起，走进醉美“颜值”地。

大美东台，风景这边独好。
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