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据新华社北京12月6日电 国家中医
药管理局近日印发《“十四五”中医药信息
化发展规划》。规划提出，深化数字便民惠
民服务，加强中医医院智慧化建设，推动中
医药健康服务与互联网深度融合。

眼下，新一代信息技术迅速发展应用，为
中医药信息化高质量发展带来更广阔空间。

规划提出，鼓励各地开展智慧中医医
院建设；鼓励各地研发应用中医电子病历、
名老中医传承信息系统、中医智能辅助诊
疗系统等中医药特色系统，推广智慧中药
房等服务模式；建设中医互联网医院，发展
远程医疗和互联网诊疗，推动构建覆盖诊
前、诊中、诊后的线上线下一体化中医医疗
服务模式。

规划明确，支持20家左右三级中医医
院开展智慧医院建设；扩大中医馆健康信
息平台覆盖范围，优化升级辨证论治、知识
库、远程教育和治未病等核心功能；支持
10 家左右中医医共体开展远程医疗中心
或共享中药房建设，实现中医医共体内医
疗机构间双向转诊、检查检验结果互认共
享、中药制剂共享、中药同质化服务等。

规划还部署了夯实中医药信息化发
展基础、深化数字便民惠民服务、加强中
医药数据资源治理和推进中医药数据资
源创新应用四个方面的任务，提出多项具
体措施。根据规划，到2025 年，基本建成
与中医药管理体制相适应、符合中医药自
身发展规律、与医疗健康融合协同的中医
药信息化体系，数字便民惠民服务能力显
著增强。 李恒

“十四五”期间将加强
中医医院智慧化建设

新华社北京12月5日电 随着
奥密克戎病毒致病性的减弱、疫苗
接种的普及、防控经验的积累，我
国疫情防控面临新形势新任务。从
近期一线救治情况看，奥密克戎导
致的重症率高吗？感染了奥密克戎
的高龄老人、基础病患者等，当前
如何救治？国务院联防联控机制组
织呼吸危重症专家、首都医科大学
附属北京朝阳医院副院长、北京市
呼吸疾病研究所所长童朝晖作出专
业解答。

1．问：从近期一线救治情况看，
奥密克戎导致的重症率高吗？

答：随着病毒变异，以及疫苗接
种的普及、防控经验的积累，奥密克
戎导致的住院率、重症率、病死率都
在大幅降低。从当前全国病例来看，

感染奥密克戎后以上呼吸道症状为
主，主要表现为嗓子不舒服、咳嗽
等。无症状和轻型大约占了 90%以
上，普通型（出现肺炎症状）已经不
多，重症（需要高流量氧疗或接受无
创、有创通气）的比例更小。

这与武汉保卫战期间新冠病毒
原始株导致的症状有很大不同。当
时，重症患者较多，一些青壮年患者
的双肺也会呈白色，出现急性呼吸
衰竭。但本轮疫情期间，从北京的定
点医院救治情况看，真正因新冠肺
炎导致要插管上呼吸机的患者只有
少数几例。

2．问：感染了奥密克戎的高
龄老人、基础病患者等，当前如何
救治？

答：高龄老人，有心脑血管疾

病、慢性呼吸道疾病等基础病的患
者，正在进行放化疗的肿瘤患者，妊
娠晚期孕妇等，免疫力较低，可归纳
为脆弱群体。从目前救治情况看，他
们感染新冠病毒后住进定点医院，
大多数是因为原发疾病，但又因核
酸阳性无法住进普通医院。这类患
者的新冠肺炎症状不明显，治疗通
常没有太大区别。

对于CT影像等临床表现为典
型新冠肺炎的少数患者，医务人员
严格按照标准规范，进行救治。

在北京的定点医院，对于部分
有基础病的高龄患者，还会组织多
学科专家进行会诊。经过治疗，如果
患者的核酸检测已经转阴，也将逐
步从定点医院分流到其他医院。

田晓航

奥密克戎致病力如何？怎样救治？
——国务院联防联控机制专家回应防疫热点

新华社北京12月6日电 各地
连日来不断提高科学精准防控能
力，在核酸检测、就医买药、乘坐公
共交通工具、进入公共场所等方面
持续优化调整防控措施。

——优化乘车、出入
公共场所等出行举措

近两日，北京、上海、郑州、杭
州、乌鲁木齐等地乘坐市内公共交
通工具、出入一些公共场所不再查
验核酸检测阴性证明。

上海4日发布通知，从5日零时
起，乘坐轨道交通、地面公交、轮渡
等市内公共交通工具不再查验核酸
检测阴性证明。从 5 日起，山东省
居民进入公园、景区、服务区等公共
场所，乘坐地铁、公交、出租车等公
共交通工具，不再查验健康码和核
酸检测阴性证明。

郑州4日发布通知，即日起，出
入小区，乘坐公交、地铁、出租车（网
约车）等市内公共交通工具，扫场所
码、健康码绿码、测温，不再查验核
酸检测阴性证明。通过“三站一场”
（郑州火车站、高铁站、汽车站和飞
机场）离郑人员，仍须查验 48 小时
内核酸检测阴性证明。KTV、游戏
厅、洗浴足浴、美容场所、剧本杀、麻
将馆（棋牌室）、网吧等在严格落实
好扫码、测温、戴口罩，查验48小时
内核酸检测阴性证明等疫情防控措
施的前提下，恢复开放。从业人员
凭48小时核酸、健康码绿码上岗。

5 日起，昆明对已完成新冠病
毒疫苗加强免疫或全程接种的市
民，经扫场所码、查验健康码和接种
记录、测量体温无异常可进入全市
旅游景点景区、公园。

5日起，深圳市全市社区小区、
办公场所、餐饮商超及各类公共场
所不再查验核酸检测阴性证明，凭
健康码绿码、扫场所码进入。网吧、
夜总会、棋牌室、KTV、酒吧、桑拿
洗浴场所等六类人群聚集密闭公共
场所仍需凭 48 小时核酸检测阴性
证明、扫场所码进入。

江西省 5 日发布通告，从 5 日
18时起，除医疗机构、养老院、福利

院、中小学、幼儿园等特殊场所外，
乘坐市内公共交通工具、出入小区、
进入公园景区、商场超市、宾馆酒店
等各类公共场所，不再查验核酸检
测证明、不再查验健康码、不再扫

“场所码”。
从5日起，杭州除养老院、福利

院、中小学、幼儿园等特殊场所外，
乘坐地铁、公交车等公共交通工具，
进入公共场所，不再查验核酸检测
阴性证明、不再扫“场所码”。

乌鲁木齐市5日召开新闻发布
会通报，进出居民小区，进入各类场
所、乘坐公共交通工具时，不再查验
核酸报告。疫情防控工作指挥部研
判认为，目前乌鲁木齐市完全具备
实施常态化疫情防控措施的条件，
可以由应急防控阶段逐步转入常态
化防控阶段。

上海 5 日再宣布，从 6 日零时
起，除养老机构、儿童福利机构、医
疗机构、学校（含托幼机构）以及密
闭娱乐场所（包括KTV、棋牌室、密
室剧本杀、网吧）、餐饮服务（含酒
吧）场所等有特殊防疫要求的场所
外，其余公共场所不再查验核酸检
测阴性证明。

北京6日宣布，从6日起，北京
进入商超、商务楼宇及各类公共场
所，可不查验核酸检测阴性证明，扫
码进入即可。进入社区（村），不查
验核酸检测阴性证明，常住居民可
不扫码。进入网吧、酒吧、棋牌室、
KTV、剧本杀、桑拿洗浴等密闭场
所以及餐饮（堂食）、室内健身等场
所，须扫码并查验48小时核酸检测
阴性证明。进入养老机构、儿童福
利机构、幼儿园和中小学及医疗机
构住院部等场所，须扫码并查验48
小时核酸检测阴性证明。

——调整核酸检测政
策，多地不再开展常态化
常规核酸检测

5 日开始，浙江杭州、宁波、温
州、台州、丽水等城市，不再开展常
态化核酸检测，实行“愿检尽检”，继
续提供便民检测服务。

从5日18时起，江西省除规定

的重点岗位人群外，不再开展常态
化核酸检测，其他人员实行“愿检尽
检”。各地要合理布局核酸检测点，
继续提供便民检测服务。

5 日起，乌鲁木齐除高风险区
居民和物资保供等闭环作业的高风
险岗位从业人员，仍需按要求参加
核酸检测外，其余人员不再开展常
态化核酸检测。

自 5 日起，山东省取消交通场
站、港口码头、高速卡口等场所强制
性核酸检测“落地检”要求，继续提
供“愿检尽检”服务。

上海 5 日宣布，保留全市常态
化核酸检测采样点，继续提供免费
检测服务，对 7 天内无核酸检测记
录的不再赋黄码。

沈阳市 5 日宣布，从 6 日零时
起，分类开展核酸检测，风险岗位、
重点人员核酸检测按照《新型冠状
病毒肺炎防控方案（第九版）》相关
规定执行；不再开展常态化核酸检
测，各地区要合理设置便民核酸采
样点，满足市民群众“愿检尽检”需
求。

——调整就医买药措
施，不得因无核酸检测结
果拒诊、买药不再实名登
记信息

郑州规定，对于急危重症患者，
医疗机构不得因无核酸结果拒诊或
延误救治，可在进行紧急救治同时
进行新冠抗原及核酸采样检测。对
于 3 岁以下婴幼儿可免于核酸查
验，仅查验陪诊人员48小时内核酸
阴性证明。对于收住院患者和陪护
人员核酸检测的要求不变。

江西规定，各级各类医疗机构
不得因无核酸检测证明拒诊，对不
能提供的进行核酸采样后立即开展
诊疗。

北京、山东省、江西省以及郑
州、乌鲁木齐、杭州、沈阳等城市提
出，市民通过互联网平台或本地医
疗机构、社会药店购买退热、止咳、
抗病毒、抗生素等药品，不再需要提
供核酸阴性证明，不再需要实名登
记信息。

多地密集调整疫情防控措施
□新华社记者 赵琬微


